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内容概要

人们常说音乐能陶冶情操和净化心灵，之所以有那么多中外朋友喜欢二胡，这与二胡自身的魅力及给
人们带来的益处是分不开的。
    该教程的编写，按照循序渐进的原理，由浅入深，力求在同等练习时间内达到最佳效果，读者在实
际练习中可根据需要灵活运用。
练习时既循序渐进提高演奏水平又不失情趣是编写该教程的宗旨。
为配合全国二胡（业余）考级，书中精选了考级的（1——6级）练习曲及优秀曲目，以便广大二胡爱
好者使用。
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作者简介

鲁建敏，男，汉族，1960年12月27日生于浙江杭州。
国家一级演员、中央民族乐团二胡声部首席、中国音乐家协会会呐喊国音协二胡研究会常务理事。
     ��
    1979年考入中央音乐学院民系二胡专业，先后师从著名二胡教育家，音乐理论家蓝玉松教授和著名
二胡演奏家许讲德
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书籍目录

第一章 认识二胡  第一节 二胡的由来和发展     第二节 二胡的构造，先购及保养  第三节 坐姿  第四节 二
胡的定间与定弦  第五节 右手持弓及内外弦运弓要领  第六节 练习曲第二章 左手持琴与运指练习  第一
节 左手持琴和运指演奏  第二节 D调一把位手指音位练习及保留指导的运用  第三节 练习曲  第四节 D
调上把综合练习  第五节 乐曲第三章 二胡常用弓法的种类及运用  第一节 各类弓法介绍  第二节 弓段划
分与基础弓法混合运用  第三节 练习曲  第四节 乐曲第四章 G调上把拉练习  第一节 G调上把音位及演
奏  第二节 练习曲  第三节 负曲第五章 D调G调上把综合技术练习  第一节 基础换弦练习  第二节 快弓练
习  第三节 快弓运行中的左手问题  第四节 前后十六分音符弓法练习  第五节 小指导练习  第六节 分顿
弓练习  第七节 连顿弓练习  第八节 乐曲第六章 揉弦练习  第一节 揉弦的方法  第二节 揉弦运用过程中
应注意的问题  第三节 练习曲  第四节 乐曲第七章 换把练习  第一节 传统把位与食指定把  第二节 各调
音阶把位示意图  第三节 换把方法  第四节 换把音的种类  第五节 各手指音换吧第八章 D调把练习  第一
节 D调换把  第二节 D调换把练习  第三节 乐曲第九章 G调换把练习  第一节 G调换把  第二节 G调音阶
换把练习  第三节 乐曲第十章 F调，B调，C调指法和把位的共性与特点第十一章 B调上把、中把换把练
习第十二章 C调上把、中把换把练习第十三章 A调换把练习第十四章 左手技术练习第十五章 综合练习
曲第十六章 全国二胡业余考级曲目演奏提示附录 常用演奏符号一览表
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