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内容概要

本书是广大家长和教师指导孩子学会学习、有效提高其学习成绩的一本专著。

    本书作者孙云晓、关鸿羽、程鸿勋、卜卫等均为我国著名的教育专家。

    本书要集中回答的问题是——如何协助孩子一步一步养成良好的学习习惯？
如何激发孩子学习兴趣？
如何引导孩子总结适合自己的学习方法？
如何培养孩子的能力？

    更为重要的是本书还深入阐述了教师和父母的作用问题。
既然教育的制高点是自我教育，那么，教师和父母的最大魅力就是充分发挥“镜子”式的积极反馈作
用，而不“交通警察”式的消极管制作用，从而引导孩子热爱学习逐渐形成孩子的自我教育能力。
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作者简介

林格，青年学者，中国青少年研究中心特约研究员，曾任国务院革机关处长，现任北京树人天地秘书
长，现任北京树人天地秘书长，中国教育名家思想库总策划、执行主编，以构建优质简练的思考模式
见长。
代表作有《思想哪里来》、《成事在于谋》、《激励孩子好好学习》、《发现
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四、学会管理知识和处理信息  第二章  解决孩子厌学问题的21个策略  一、积极因素越抓越积极  二、
孩子考家长  三、减轻感觉上的负担  四、游戏性学习  五、伸手摸不到，跳一跳能摘到  六、多元智能  
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、皮格马利翁效应  十八、伙伴学习  十九、学起于疑  二十、知出乎争  二十一、跳高实验与目标迁移
第三章  引导孩子热爱读书的8个问题  一、孩子为什么读书  二、如何让孩子热爱读书  三、孩子喜欢读
什么  四、小学低年级孩子能读什么  五、小学中年级孩子能读什么  六、小学高年级孩子能读什么  七
、初中学生能读什么  八、面对不喜欢读书的孩子第四章  激发学习潜能的5个要素第五章  决定学习成
绩的4个阶梯第六章  省时省力的7个好习惯第七章  一定要培养的4种核心能力编后说明及作者简介附录
：提高个人教育修养的8种书
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