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内容概要

本书是教育专家为中学生以及家长精心编制的一本成功学读本。
本书为正在向名牌大学挺进的中学生提供了一套优化学习质量、打造健全人格的思想软件。
本书得到特级教师们的一致好评。
本书是我国第一本中学生成功学著作。
本书通过几十条名人名言来阐述明确的方法，好看、易懂、精彩。
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书籍目录

第一章 成为优等生的7种途径     一、命运好不如习惯好     二、为什么要学习     三、学习兴趣是可以培
养的     四、人生之“球”往哪踢     五、适应——成功学习与人生的基石     六、先成兽身，后养人心     
七、别让营养拖住前进的脚步 第二章 优等生的9种学习方法     一、总结经验与规律     二、失败的价值  
  三、把握三个基本环节     四、借力学习     五、追来专注，追求高效     六、木桶理论与均衡发展     七
、书籍开启智慧     八、九大名家的读书秘诀     九、我热爱丢脸 第三章 创造性学习的5个问题     一、赵
本山的成功秘诀：观察     二、人类失去联想，世界将会怎样     三、走出思维的贫困     四、激活创造力 
   五、实践是大智慧 第四章 决胜千里的5种考试绝招     一、状元复习两大秘诀：抓基础和正确率     二
、如何选做复习题     三、考前生活与学习节奏的把握     四、考前心理状态的调整     五、取得高分的技
巧 第五章 形成积极心态的7种方法     一、心理健康是健康的一半     二、积极心态的力量     三、人的最
大敌人是自己     四、正确处理朦胧的感情     五、如何面对性困惑     六、增强责任感     七、让生命能够
负重 第六章 全面造就自己的5条捷径     一、做一个真正独立的人     二、做个最好的自己     三、用自己
的脑袋做事     四、性格即人生     五、笑对诱惑 第七章 搞好人际关系的4项基本技术     一、协调与父母
的关系     二、与老师建立良好的沟通     三、朋友的意义     四、心态决定交际
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