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第 一 篇
用爱心承担父亲的责任
新生命的降临，是婚姻生活中神圣的
一刻，它为每对夫妇经营生儿育女这项辛
苦的事业揭开了序幕。
升格为老爸，体现
源源不绝的爱心，耐心及信心，从这一天
起，意味着你将用爱心承担父亲的责任
想不通的问题。

魅力无穷的小孩
对太太温柔体贴
给孩子命名的艺术
唤不回的隐私权
带着微笑沦落
谁是一家之主
我太太干净的双手
叛变也原谅
跳蚤般的注意力
谁是家里的房客
这是我的钱
温暖的家庭
尽忠父职
学习和太太分担贵任
学前教育异常
站在同一战线
帮助孩子独立
教养没有仙丹
第二篇
称职的父亲不是一句话了得
“做父亲得领执照”意味着懂得孩子心
理，了解教养之道，善于亲子沟通。
然而
即使是这么简单的道理，能够真正做到的，
依旧少之又少，这也许是世界上称颂母亲伟
大原的因之一 父亲和母亲相比 多数只能
做个亚军吗？

做个有执照的父亲
最好的聆听者
可不可以做个贤父
你是什么样的父亲
不要扮演“超人”
莫做“傻冒”爸爸
父亲应该懂得说“不”
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多给孩子一些温情
放风筝的哲学
父子“红绿灯”
养儿是不是能防老
爷、奶不是教养的绊脚石
孩子是你的影子
――现代的劳伦斯
轮流当保姆
我们的孩子缺乏自信
自信陪伴孩子成长
孩子的游戏空间
尊重孩子的花钱习惯
多一点宽容之心
奇妙的5分钟爸爸
别让父爱出现断层
单亲爸爸不逊母亲
入围模范丈夫
爱孩子更爱妈妈
成功孩子的成功爸爸
不要害怕被拒绝
父爱如春风
适应做爸爸的角色
棒下出“孝子”
家庭“杂乱无章”
定期召开“家庭会议”
第三篇
蹲下来和孩子说话
“你了解孩子吗？

对于这样的质疑，父亲多半会显得讪
讪地，甚至不敢回答。
孩子为什么会破坏
玩具？
为什么会目中无人？
为什么喜欢幻
想？
为什么喜欢这个不喜欢那个？
为什么
突然不想去学校？
我们都一无所知
色彩丰富孩子内心
小孩子的嫉妒心
反抗不是坏毛病
谎言下的秘密
接纳孩子的委屈
顽皮不是坏小孩
幼儿真是残暴族
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缺乏朋友的小孩
孩子的幻想“友伴”
害羞的小孩怎么办
上学前的心理准备
“过家家”帮助孩子成长
孩子的志愿趋向现实
安抚受伤的小心灵
为孩子慎选家具
孩子的自得其乐
儿童的快乐之道
给孩子一根钓竿
神奇的“比马龙”效应
蹲下来和孩子说话
多一点历练又何妨
赞美不是灵丹妙药
鼓励鼓励再鼓励
狼真的来了
别让孩子一无所有
不要事事有求必应
孩子不是受气包
陪孩子学做家务事
敷衍小孩害处多
为孩子开扇沟通的窗
让孩子冒点险
漫画不见得是“禁书”
唯有读书高
“环保”意识从现在抓起
学习责备的技巧
有“钱”能使孩子推磨
学英语有利有弊
“小皇帝”越来越难管
伟人是努力的堆积者
你对孩子彻底失望吗
教养有多重要
管教子女十戒
建立新的亲子关系
未来的家庭教育
第四篇
血脉相连的亲子之路
假如有颗“仙丹”吃了之后能让孩子
变得很聪明，不论它的价码多高，想必父亲
都会想尽办法取得。
但这并不是好爸爸的标
志只要你愿意多花一点时间，听孩子说，
看孩子演，引导孩子，孩子绝对有机会让脑
力的“荒地”变得“青翠”
重视孩子的异想天开
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别让脑袋装水泥
家庭中的开放教育
尝试随机应变术
享受外出旅行之乐
让孩子自由思考
如何指导孩子看电视
孩子没有耐心怎么办
善用“无字书”
“变变变变变”
观察力需从小培养
迷人的养鸟教育
糊涂乱抹的小孩
增加孩子的艺术细胞
开垦孩子的脑力荒地
多用一点疑问句
告知孩子身边事
和孩子谈谈未来
后记
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