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内容概要

随着社会的进步，随着物质文化生活的提高，人们对于情感世界的需求，对于人际关系和家庭生活的
质量也越来越重视。
许多人已不再满足于过去那种为了生存而委曲求全的人际关系，不再满足于过去那种为了“面子”而
凑凑合合的婚姻关系。
当人们对生活质量的期望值提高之后，困扰和挫折也就不可避免地随之增加。
没有一个人会喜欢困据和挫折，可是，活生生的现实却告诉我们——那是无法避免的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<走向心灵绿洲丛书-个性挑战命运-开发>>

书籍目录

关于挑战的提出
个性与命运的对视
命运的主宰：环境焉？
个性焉？

高扬个性之帆
顺自我之天性，开心智之潜能
独特的个性与闪光的命运
开放的结尾
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