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内容概要

没有什么东西能比父母心中所蕴藏着的情感更为神圣，这种情感就是父爱和母爱，父母是孩子心中最
仁慈的法官、最贴心的朋友，是爱的太阳，父母的爱如火焰照耀并温暖着孩子们的心灵，使他们得以
健康成长。
     父母之爱如此之伟大神圣，但在现实生活中，我们却经常发现很多孩子对父母之爱往往不以为然，
甚至常常产生逆反心理，对父母抱以“敌视”态度，这是什么原因造成的呢？
答案就在于父母没有能让孩子从内心深处感悟到他们的爱，没能同孩子进行正确有效的沟通。
 那么；父母应该如何同孩子进行有效的沟通？
如何正确地去爱孩子呢？
这无疑是让很多为父母者头痛的话题。
孩子淘气不听话，不爱学习，不懂礼貌，性格害羞，爱撒谎，屡教不改⋯⋯如此种种，让父母难于应
付，万般无奈之下，无名火起就对孩子动辄以打骂，或者变相的体罚，经过这样一翻“ 教育”，自以
为孩子能悔过自新，却成想适得其反，孩子愈加的反判，甚至对你阴奉阳违，以至造成大错。
这样的父母这“爱”无疑是失败的，那么如何才算是正确的教育之法？
如何才能做一个合格的父母呢？
本书所要告诉你的正是这一点。
 　　父母对子女爱得不够，子女就会痛苦。
但是过分的溺爱虽然也是一份伟大的情感，但却会使子女遭到毁灭。
要教育好孩子，父母就不能让这种爱控制了自己的理智，那样就不是真正的爱了。
经过权威的调查和对教育现实的研究，我们发现在教育孩子时，父母最应该做到的有以下几点之一： 
　　一、要放下权威的架子，蹲下身子平等地与孩子交流，尊重孩子的权利。
 　　二、把孩子当作自己的朋友，适当时放弃那双充满“爱”的手，让孩子健康自由的成长。
 　　三、父母要以身作则，要知道单纯的“言传”往往很难让子女发自内心地完全地接受你的教育，
只有父母做出了榜样，孩子才能真正的信服。
 　　四、要能疏导孩子的情绪，尤其是对处于青春期的孩子，要积极耐心地帮助其疏导不良情绪。
 　　五、教会孩子沟通的本领，让孩子主动说话并能正确的表达。
这其中，教会孩子自信是最为关键也是首要的一步。
 　　六、常识孩子，告诉孩子：“你真棒”，赏识只要掌握了尺度和方法，那就是最能激发孩子潜能
，最有助于孩子成长教育方法。
 　　七、掌握批语和惩罚的方法，批语和惩罚固然不是教育孩子的最好方法，但如果用得好，也是非
常具有效果的。
 　　八、给孩子一个宽容的成长环境，让孩子充分体会你的爱，这是家庭教育最为根本的一点。
 　　以上八点就是正确教育孩子的关键，也是本书所要讲述的主要内容。
编者以其为基本大纲，搜集了丰富的教育资料，其中有正面、也有反面，并加之独道精准的论述，相
信父母在读完本书之后，一定能大有所悟，也一定能正确的教育好自己的孩子。
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书籍目录

第一章　放下权威，学会尊重孩子　不要无视孩子的权利　如何正确的教育孩子　尊重孩子的个性及
兴趣　孩子毕意还是孩子　属于自己的小屋　了解孩子的需要　孩子渴望赏识　涂上颜色的图画　“
妈妈，我是不是很笨？
”　“他根本不懂我”　　打不是亲，骂也不是爱　10元钱不翼而飞之后　“爸爸经常打我”　　该
放手时就放手　“我又不是三岁小孩”　　孩子的优点更重要　挖掘孩子的无穷潜能　记住，父母的
权威是孩子给的！
　怎样树立正确的权威　别让孩子对你的行为感到困惑第二章　和孩子交朋友　与孩子保持亲密关系
　“为什么前面的车子会冒烟？
”　打入孩子的圈子　和孩子一起做游戏　“妈妈相信你”　　双向交流，缩小代沟　平等相处，不
要过多地束缚孩子　缩小代沟父母要先从自我人手　“我喜欢这种画儿”　　在家庭中创造和谐的沟
通氛围　多和孩子在一起　“外婆，这里不是你们的家”　　和孩子商量，听听孩子的意见　“妈妈
，我要养小狗！
”　“我想看电影”　　“我和同学去游泳了”　第三章　循循善诱，引导比说理更重要　言传不如
身教　　我不上学，因为我病了　给孩子一个“高大”的背影　“你要不要帮妈妈的忙呀？
　　引导孩子克服坏习惯　“给我水泡饭”　　“我不想咬指甲了”　　“我想让鱼长得棒一点”　
　环境是最根本的　培养孩子的自我反省力　“再也不去网吧了”　　“是他先欺负我的呀”　　“
每天吃青菜豆腐”　　学会和孩子讲道理　“我可以自己走回家”　　“我恨做哥哥”　　竞争的道
理第四章　合理疏导孩子的情绪　倾听孩子的心声　倾听很重要　耐心地听孩子说话　让倾听成为有
效的交流方式　非语言沟通　正确扫除孩子的厌学情绪　了解孩子厌学的原因　寓教于乐　在课外书
中培养孩子的学习兴趣　鼓励孩子的每一点进步　纠正孩子的坏脾气　“给我果冻”　“别惹我”　
“妈，你怎么这么慢啊？
”　　改进孩子的性格弱点　“我行，别人不行！
”　　让孩子学会表现自我　“我怕输”　“妈，我怕”　正确对待孩子的青春期问题　万勿硬碰硬
　了解他在想什么　青春一定就叛逆？
　第五章　沟通，父母必须教给孩子的本领　让孩子主动说话　“妈妈，我再唱一次给你听”　今天
吃什么点心　“妈妈，我昨天没有这样说你”　让孩子正确表达　“喂，你好”　家庭是孩子学习说
话的最好场所　“刘德华有什么好？
”　　自信，沟通的第一步　“我真为你感到丢脸”　拿了两毛钱之后　“我很欣赏你”　煅炼孩子
的交际能力　培养孩子的集体意识　煅炼孩子适应环境的能力　帮孩子掌握交际准则　让孩子拥有一
颗善解人意的心　“关我什么事？
”　　让孩子懂得控制情绪的重要性第六章　赏识，造就天才的最佳方法　鼓励激发潜能　“感谢爸
爸妈妈”　“祖母让我走向成功”　将优点放大　不妨肯定孩子的“叛逆”　　把握鼓励和赞美的尺
度　“妈妈，你贴反了！
”　　“你进步多了！
”　　精神奖励与物质奖励　鼓励和赞美要掌握方法　“小如真是长大了！
”　　“辛苦你啦！
”　第七章　批评和惩罚也可以是爱　责骂并不是最好的批评方法　“你为什么这么笨？
”　　“他是不是天生就这样？
”　　“妈妈为什么总挑我毛病？
”　　批评的技巧　“我学会了控制”　“小多真爱动脑筋”　不要把话说绝了　惩罚，教育中必须
使用的手段　说罚必罚　让孩子懂得惩罚的意义　鼓励比批评更有效　“好，好，拉得很不错嘛！
”　　“家长为什么总是哪壶不开提哪壶？
”　　用赞美改正孩子的缺点第八章　爱与宽容，孩子成长的护航仪　给予孩子理性的爱　爱就是让
孩子快乐　不是唯命是从　爱就是关心、理解和责任　让孩子明白爱需要付出　“爸爸妈妈病了怎么
办？
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”　　培养孩子的爱心　让孩子懂得感恩与分享　对孩子要信任与宽容　“加油，爸爸不笑你”　宽
容孩子的过失　微笑与欣赏　
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编辑推荐

　　父母对子女爱得不够，子女就会痛苦。
但是过分的溺爱虽然也是一份伟大的情感，但却会使子女遭到毁灭。
要教育好孩子，父母就不能让这种爱控制了自己的理智，那样就不是真正的爱了。
那么，父母应该如何同孩子进行有效的沟通？
如何正确地去爱孩子呢？
如何才算是正确的教育之法？
如何才能做一个合格的父母呢？
本书就来教父母们正确教育孩子的方法，书中丰富的教育资料，其中有正面、也有反面，并加之独道
精准的论述，相信父母在读完本书之后，一定能大有所悟，也一定能正确的教育好自己的孩子。
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