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内容概要

每个人都想拥有一种平衡的生活，但是，在繁忙的现代社会中，生活的平衡极其脆弱。
工作常常占据了生活中太多的空间，还有各种各样的问题困扰着我们。
我们为了保持“平衡”而筋疲力尽，却仍旧不得要领。
    本书把生活比喻成“房子”，而生活的各个部分：财务状况、工作、人际关系、健康、家庭、自我
空间等就组成了“房子”里的各个“房间”。
两位作者通过这种巧妙的比喻来谈生活的平衡问题，并且列举了自己生活中大量生动的事实，避免了
枯燥乏味的叙述。
    这本书的一大特点是强调清晰的目标，建议读者从小事做起，只有这样才能有效地把目标一步一步
转化成现实。
书中甚至体贴地给读者留下了做读书笔记的空间，记录自己的想法、目标、对自身的评价等等稍纵即
逝的思想“火花”。
在读过全书之后，这本书就变成了专门针对你个人的量身定做的指导。
    总之，这本书给读者提供了一套真正切实可行的恢复生活平衡的方法。
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书籍目录

赞誉前言第一章  我们需要平衡！
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  生活就象一所“房子”  正视自己的生活  紧迫因素  恢复平衡第二章  该是改变的时候了  原地打转的
轮子——不要做无用功  制定针对自己的计划  你迷失在生活中了吗？
  像孩子那样思考第三章  财务平衡的蓝图  制定针对你自己的计划  别管别人有多少钱  信用卡可能会损
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  制定针对你自己的计划  平衡工作、家庭和你第六章  是什么让你心情不好？
第七章  婚姻需要有效的经营第八章  孩子最容易破坏你的平衡感第九章  友谊也需要培养第十章  找到
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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