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内容概要

高效人士的其中能力到底是什么?本书逐一列出并祥加分解。
    第一种能力 蜗牛的坚持不懈  只要你不急于求成，契而不舍的朝一个目标努力，你是一定会成功的
。
    第二种能力 蚯蚓的能屈能伸  忍耐是人类适应自然选择和社会竞争的一种方式。
    第三种能力 骆驼的蓄势待发  要把握机遇，战胜对手，你首先必须学会储存。
储存道德，储存人格，储存智能。
    第四种能力 变色龙的适时灵活  按照变化了发展了的情况灵活机动的处理问题。
    第五种能力 壁虎的舍末求全  顾全大局，舍卒保车是一种深远的谋略，是一种以屈求伸，以退为进
的策略，是一种宽柔的智能。
    第六种能力 刺猬的保持距离  结交朋友时，不能一味相信对方的友谊，必须谨慎从事，多设几道防
线。
    第七种能力 恐龙的适者生存  以变化的心态看待社会和人事，以不变应万变，使自己永远掌握主动
权，从而立于不败之地。
    世界五百强企业最重视的领导和员工的品质，在工作中必须有目标、爱心和好的工作心态。
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书籍目录

第一种能力 蜗牛：坚持不解  方案一：洞悉生存法则    1.用执着攻陷堡垒    2.站在竞争的中间    3.简单的
目标也是方向  方案二：平稳中构筑发展    1.一旦确定就要坚持下去    2.做一个现实主义者    3.有时候，
不回头也是美德第二种能力 蚯蚓：能屈能伸  方案一：掌握人生主动    1.不要轻易让人看见你的计划   
2.人，要靠自己    3.能看见最窄处的光源  方案二：扩展中得以退为进    1.不要征服，而是信服    2.变化
总是来得不动声色    3.成功需要一定的容忍第三种能力 骆驼：蓄势待发  方案一：挑战胜利巅峰    1.不
要为琐事烦恼    2.成熟的判断决定结果    3.为自己寻求一个发展的平台   方案二：挑战极限的实力    1.不
让自己轻易满足    2.创造不可替代的价值    3.困苦中生长的力量第四种能力 变色龙：适时灵活  方案一
：改变人生的动力    1.以独特个性引人注目    2.让自己变得高深莫测    3.没有人可以让你失去自由  方案
二：平衡事业发展的支点    1.不把自己隔离于世    2.对未来有所远见    3.背运时也要挺胸微笑第五种能
力 壁虎：舍末求全⋯⋯第六种能力 刺猬：保持距离第七种能力 恐龙：适者生存
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