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前言

佛祖释迦牟尼在一次法会上曾讲过这样一个故事：“有一位富有的商人娶了四个老婆：第一个老婆伶
俐可爱，整天陪伴富商身边，寸步不离；第二个老婆是商人抢来的，是一个绝色美人；第三个老婆每
天沉溺于各种生活琐事，让他过着安定的生活；第四个老婆工作勤奋，东奔西忙，使得丈夫根本忘记
了她的存在。
”    “有一次，商人要出远门，为免除长途旅行的寂寞，他决定在四个老婆中选择一个陪伴自己远行
。
商人把自己的想法告诉了四个老婆，第一个老婆说：‘你自己去吧，我才不陪你！
”’    “第二个老婆说：‘我是被你抢来的，本来就不心甘情愿，我才不去呢？
”’    “第三个老婆说：‘尽管我是你的老婆，可我不愿受风餐露宿之苦，我最多送你到城郊！
”’    “第四个老婆则说：‘既然我是你的老婆，无论你到哪里我都跟着你。
”’    “于是商人带着第四个老婆开始了远行！
”    最后，释迦牟尼说：“各位，这个商人就是你们自己。
第一个老婆是指你们的肉体，死后是要与自己分开的；第二个老婆是指你们的财产，它生不带来，死
不带去；第三个老婆是指你们的妻子，活时相依为命，死后还是要分道扬镳；第四个老婆是指你们的
自性，人们时常忘记它的存在，但却永远陪伴你们。
”    故事中释迦牟尼所说的“自性”的含义是万事万物不改变不生灭的特性，这听起来可能有些抽象
，如果用更简单直白的话去解释，“自性”可被理解为我们每个人最真实的那个自我；而故事中商人
的远行，则可用来譬喻我们每个人的人生之旅。
    仔细回想一下你过去一年的生活吧，想想你是不是忙碌于同新情人约会、看电视肥皂剧、去商场购
物、参加各种无聊的应酬，或是在一家大公司找到一份更好的工作，或是礼更繁华、更高级的社区安
置你的新家——当你很努力地做着上述事情时，你是否会有这样的感觉？
那就是你要实现的物质目标总是转瞬即逝的，所谓的成功就像昙花一现，很快你就会觉得你的生活被
空虚、疲惫以及困惑包围。
你每天都在忙忙碌碌地奔走于这个城市，却完全无法意识到自己内心深处真正的渴求。
    如果你不想在这种生活中继续随波逐流下去，那就每天让自己禅思片刻吧。
你不一定要为此远赴西藏，或是在某个深山峡谷中面壁四十九天。
因为禅思并不需要规定明确的时间和地点，你可以在散步时禅思，乘公共汽车时禅思，甚至可以在蹲
马桶时禅思⋯⋯    当你将禅思这件事坚持到底，你会逐渐发现，光怪陆离的外 部物质世界将不再能左
右你的意识，因为你已经找到了那个最真实的自我，也就是佛祖释迦牟尼所说的那个能够毫无怨言地
同你一道远行的老婆——无论你去哪里，她都会永远陪袭你的身边，并带给你旁若无人的快乐。
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内容概要

禅，这个神妙的东西，一旦在生活中发挥功用，则活泼自然，不受欲念牵累，到处充满着生机和活力
。
    什么是佛？
    黄檗希运禅师说：「运水搬柴，无非佛事。
」    什么是禅？
    归宗道诠说：「诗到雪消后，自然春到来。
」    禅宗祖师有偈日：「青青翠竹，尽是法身；郁郁黄花，无非般若。
」佛法在一切处，禅者将日常生活与佛法打成一片，人类至真至善至美的性灵就是禅的光彩显现。
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章节摘录

求人不如求己    佛印了元禅师与苏东坡一起在郊外散步。
正走着，看到一座观音石像，佛印立即合掌礼拜观音。
    苏东坡突然不解地问佛印禅师：“观音本来是我们要礼拜、要祈求的对象，为何他的手上与我们同
样挂着念珠而合掌念佛，观音到底是在祈求谁呢？
”    佛印禅师意味深长地说道：“这要问你自己。
”    苏东坡说：“我怎么能知道观音手持念珠祈求谁？
”    佛印开示道：“求人不如求己。
”    禅启示众生要保持自由和主动的生活态度，而佛印所说的“求人不如求己”正是这种生活态度的
生动诠释。
    说到这儿，我不禁想起另外一则与之相关的小故事：    拿破仑年轻的时候，一次到郊外打猎，忽然
听到有人喊救命，他快步跑到河边一看，原来是一位落水男子在河中挣扎。
    这条河并不宽，这使得拿破仑认定落水男子可以凭借自己的力量自救。
于是他端起猎枪，瞄准那个落水男子，大声喊道：“你若再不自己游上来，我就把你打死在水里！
”那人见求救已经毫无用处，反而更增添一层危险，便只好奋力自救，终于游到了岸边。
    在生活中，我们总会遭遇各种各样的困难，而在很多时候，我们总是习惯于求助他人，却忘却了自
己——其实我们每个人身上都有很多尚未开发的潜力，并拥有把难题变成机会的能力，为什么我们不
去主动地主宰自己的命运，却要祈求他人的怜悯和帮助呢？
    “求人不如求己”，很简单的一条小禅理，参悟起来很容易，但做起来却并不容易。
    靠自己解决一切难题，靠自己去成功，我的朋友们，你能做到吗？
P5-6
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编辑推荐

朋友们，你是否有这样的感觉，很忙，但说不清自己在忙些什么，忙完后很快就会觉得生活被空虚、
疲惫以及困惑包围。
其实，在你忙忙碌碌地奔走于这个城市，你却完全忘记了或没有意识到自己内心深处真正的渴求。
无所求的单纯愿望最美；非驴非佛，凡圣两忘；你参的是枯禅还是活禅；双手握拳，你能抓到什么⋯
⋯禅是一片五彩缤纷的夏花海，这里，一个个小小的故事带你走进禅道，在慢慢品读，细细回味中参
悟出重要的禅理，并在不经意之间找回自己，找回你本该拥有的快乐。
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