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内容概要

俗话说，爱美之心，人皆有之。
在某个战场中发现的藏品中最多的是自己心爱的人的照片其次便是小镜子。
由此可见，人类对美的追求是执著的，即使在面临生死存亡的关键时刻也不会放弃。
在生死存亡的紧急时刻人在都如此爱美那么在展现“自我”的现代社会中美的价值有多大呢？
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书籍目录

美只在勤劳的人那里生长
第一章
化妆品
具有药性的化妆品，带有毒性的化妆品
和务的化妆用具，粉扑与粉刷
第二章
化妆基础
让我们成为皮肤白皙、晶莹剔透的美人！

引人注目的眼睛
用色彩说话
拥有健康的气色
手指间流写出来的美
倾倒异性魔力无限的香水
第三章
时尚与化妆
知识女性妆
高雅妆
晚会妆
性感妆
古典妆
婚礼妆
休闲妆
韩服妆
第四章高超技巧
实现从单眼部化妆技巧
彩色睫毛膏与眼影的搭配使用
寻找全新色彩，塑造完美自我
青春永驻的秘诀
女人的第三大装饰品——眼镜与太阳镜
与恋人兜风，涂红色+淡棕色唇膏
脸型完美应具备的条件
消除障碍
拥有迷人双目的8种技巧和小工具
令双唇秀美的4种化妆法
摆脱外貌的缺陷
时装和眼线、眼眉
找寻蕴藏着的宝石
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章节摘录

书摘⋯⋯
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媒体关注与评论

书评在不断的努力下美就像花草一样，一点点地成长起来。
美妙而闪动的化妆、发式以及服务的完美结合，不仅是送给自己也是送给周围朋友们的一份愉悦。
    俗话说，爱美之心人皆有之。
在某个战场中发现的珍藏品中最多的是自己心爱的人的照片其次便是小镜子。
由此可见，人类对美的追求是执著的，即使在面临生死存亡的关键时刻也不会放弃。
在生死存亡的紧急时刻人类都如此爱美，那么在展现“自我”的现代社会中美的价值又有多大呢？
    俗话说同价红裳  意思是说同样价钱的衣服人们当然选择红色。
毫无疑问，美也是我们的祖先所追求的。
当遇到互不认识的人时如果对方拥有欢快明朗的表情、扑朔迷离的双眸那么你当然也会不由自主地投
以欣羡的表情。
    令人遗憾的是，内在美不能轻而易举地看出来而充满生气的、带着欢快表情的外表则是反映一个人
内心世界的一面镜子。
    特别是在现代社会中好好装扮自己的外貌不仅成为反映社会生活的条件，同时也部分地反映了一个
人对自己负责的程度。
    当我们走在大街上的时候偶尔会看见低垂着头走路的女孩。
从我们崇尚儒教这一点来看爱害羞的韩国女孩确实很具有女孩子的味道。
但在女人也撑起半边天的现代社会．对于女人害羞，我们可能不能持肯定的态度了吧？
    虽然是件有意思的小事但是首先过往的行人会担心她们是否会撞到电线杆子上。
这也许是她们对人恐惧的流露。
对于不能勇敢地向前看充满自信地向前走的女孩子们也许有着为人所不知的苦恼。
自己的缺点，特别是外貌上的缺陷，即使别人根本毫无觉察．但一般在自己看来可能却是极大的苦恼
。
这种不断滋长的苦恼，本能地使自己回避他人，自己对自己的那份自信也就渐渐消失殆尽。
更有甚者，由于巨大的矛盾意识，而导致对社会的不适应。
    但在现代社会中，解脱这种烦恼并不难也不复杂。
天生的容貌虽不是自己能够选择的，但是后天对生活的改善却是自己能够做得到的。
即使是同一个人化妆与不化妆的差异也是非常大的，甚至有时会让我们感到是截然不同的两个人。
巧妙地装扮自己，会让自己也会令他人大吃一惊。
    “四棱脸”总是招来别人的注视令人不敢外出。
其实这种脸型通过整形手术可以变得端正  金鱼眼可以通过做双眼皮手术，使其恢复。
这些对我们来说可能就会像给生活赋予了新的生命一样快乐无比。
由于对生活有了新的自信便会积极地参与到社会中去，由回避别人到心潮澎湃地急切期待着与他人会
面使我们的生活更加精彩充实。
    当我们穿上自己喜欢的衣服和和穿上又破又旧的衣服时，从脸部表情到走路的姿势连我们自己都能
感觉到不同。
尤其是如果把自己曾经想极力掩饰的脸颊变幻成自己满意的那一种，那么每天的生活就会其乐无穷。
吃尽人间美味，穿尽绫罗绸缎，是我们人类的自然心里，让自己变得更漂亮，是人类共同的愿望。
⋯⋯
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