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内容概要

日本脑科学专家森昭雄教授研究成果表明：长时间玩电子游戏的脑电波同老年痴呆症患者非常相似，
学术界称之为“电子游戏脑”。
患有“电子游戏脑”的人还容易发脾气、具有攻击性、注意力不集中、动作散漫、无羞耻心、过一天
算一天、做事无精打采等等，这些都是“电子游戏脑”的症状。
     为了保障青少年的大脑健康，拯救患有“电子游戏脑”的青少年，社会、学校、家长都应该积极行
动起来，究其根源，制订策略。
该书通过科学的原理与病理分析揭示出长期沉迷于电子（网络）游戏的青少年其大脑所受到的伤害，
并以科学的且在日常生活中容易实施的方法援救学生，帮助家长，共同抵制电子（网络）游戏的危害
，还广大青少年一个洁净的成长空间。
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