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内容概要

　　《读懂心灵全集》主要内容：这把心灵钥匙是牵引我们联结一座座爱之桥梁，同时还鞭策着我们
的心路历程。
一旦失去这把心灵的钥匙，就再难拥有一串闪亮的日子。
有一条路叫绝处逢生：人生险处绝境之时，千万不要忘了还有绝处逢生这条路。
只要我们不放弃。
就有希望。
只要撑开希望这把伞，任何苦难都会悄然后退，给我们让出一条生路。
　　拆除都市心墙：我们很容易去跨越前进道路上的许多障碍，却无法摧毁人与人之间那道厚厚的心
墙。
朋友，还是打开我们的心窗吧，让我们享受生活中爱的阳光与温暖⋯⋯　　不要预支明天的烦恼：过
早的为未来担忧，那仅仅是徒劳，不仅于事无补，还会让自己活得更加疲惫。
生活不在昨天，也不在明天，它只在踏踏实实的今天。
　　完美是一种缺陷：其实世间的一切事物从不曾有过完美，人生同样也是这样，永远都是有缺憾的
，所以我们才有了追求，才有了生存的意义。
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章节摘录

爱也有恨，恨也有爱任何事情都没有绝对的界线，情感更是如此。
本以为是今生的恩人、知己，不想有一日却反目成仇；也有看似水火不相容，最后却好得不可开交。
也许这爱与恨就是这样，是很难一分为二的，它们总是你中有我，我中有你，纠缠不清。
故事一：玉秀出生在农村贫困家庭，那一年，她考上了自己梦寐以求的大学。
但终因家庭贫困，只能放弃上大学的梦想，外出去打工了。
听说了这一消息，一对老年夫妇很同情她的不幸，主动向她伸出了援助之手。
玉秀终于如愿以偿地上了大学，这对夫妇也一直供她读完大学。
玉秀对两位老人感激不尽，发誓今后哪怕是当牛做马也要报答他们的恩情。
毕业后，玉秀很快就有了工作，她像孝顺亲父母那样孝顺着两位老人。
玉秀每月都要寄一些钱给老人，并且也总爱打个电话问候一下老人的生活情况。
没过多长时间，她接到了老人打来的电话，得知老头得了重病，玉秀带着十万元，这也是她当年学费
的两倍。
她看到老头仍旧躺在病床上，这将是一个漫长的治疗，然而昂贵的医药费已使两位老人变得一贫如洗
了。
玉秀也感到背上这个包袱的沉重，不堪重负的玉秀最后又向别人借了三万元，一次性汇了过去，从此
便没了音讯。
两位老人多方打听，却再也没有找到她的踪迹。
故事二：在一个小镇里住着刘家和王家两户人家，他们原本是一对很要好的邻居，可后来因为一块宅
基地反目成仇，大打出手，两家拼个你死我活。
刘家的男人被王家打断了一条腿，从此两家成为世仇。
因为王家势大，刘家的官司也没有打赢，在后来的交涉中也是屡屡吃亏。
刘家女人因此虔诚信佛，每日在佛前祈祷，希望老天有眼，能降灾祸于王家，让王家家破人亡。
说也奇了，不可思议的事情竞真的发生了。
先是王家男人得了绝症，还没有来得及治就暴亡。
没过多久，就是一场莫名其妙的大火，把本来很富有的王家烧了个精光。
王家女人也在重重打击之下变成了疯子。
转眼之间王家的两个孩子成了孤儿，男孩才十三岁，女孩只有十岁，两个孩子无依无靠地艰难度日。
开始时，刘家人很是幸灾乐祸，觉得真是老天有眼，给自己出了这口气，渐渐地刘家人内心越来越不
安。
特别是看到两个孩子那瘦小的身影在田间艰难劳作时，心里总是很愧疚，好像他们的灾难是自己造成
的。
后来，刘家男人经常趁着月夜帮王家孩子犁田，刘家女人也会在夜里悄悄为王家割麦。
心灵悟语：并不是心里有爱就能涌泉相报，鞠躬尽瘁；也不是心里有恨就是你死我活不共戴天。
原来，爱和恨都有一个底线，一切恩怨都在底线内演绎。
一触及底线，爱恨便会拐弯回头。
从容面世，处变不惊人生总是起起落落，反反复复，面对外界的风云变幻，只有做到从容面对、处变
不惊才能不迷失方向，把握住自己的命运。
既然面临着惶恐度日，为何不去从容应对呢？
面对变幻莫测的人生，就让我们以闲看云卷云舒、花开花落的心境，从从容容地去面对。
这就是一个人的一种气度，一种风范。
据说在古罗马时代，有个皇帝常常会从死囚中选拔将军。
在把囚犯们送进斗兽场的前一天晚上，他会派人去观察这些人在等死前的表现。
如果有谁能在惶惶凄凄的犯人中，面不改色呼呼大睡，便在第二天早上释放他，并会把他训练成带兵
打仗的猛将。
无独有偶，据传中国也有这样一位君王，他在接见新上任的臣子时，总是故意让他们在宫外等待，迟
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迟不予理睬。
如果这个臣子能够悠然自得，毫无焦躁之容，那么他必会受到重用。
一个人的胸怀、气度、风范总是在生活的每一个细节里表现出来。
之所以古罗马的那位皇帝和中国的那位君王要对死囚和新臣委以重任，就是因为他们能够做到处变不
惊、遇事不乱的从容，这正是一个人的气度和潜质。
从容可以做到“大雪压青松，青松挺且直”的傲松之于严冬；从容可以做到“我自横刀向天笑，去留
肝胆两昆仑”的义士之于刑枷；从容可以做到“淡泊以明志，宁静以致远”的智者之于声色利诱。
从容，是一种理性，一种坚忍，一种气度。
从容，才能临危不乱；从容，才能举子若定；从容，才能化险为夷。
三国故事里，诸葛亮以“空城计”击退司马懿数十万大军，他那过人的胆略和超常的镇定与从容，被
传为千古佳话。
只有从容地面对人生的选择，不惧怕危难，才能领悟人生的真谛。
在瞬息万变、诱惑四伏的现实社会里，更需要人们保持一种从容与沉稳的心态。
远离浮躁，从容选择，成为一个现代人适应社会环境的基本要求。
因此，有一家公司在提升一个员工时，也许会在公司职员没有任何思想准备时，对其进行降职处理。
心灵悟语：怨天尤人、灰心丧气者终会被开除出局，而处变不惊、从容应对者必将得到提升。
逆境，抑或是突如其来的变故，都是测试我们生活能力的试金石，能应对自如者就是生活的强者，终
会胜出：而悲观失意者，必将被淘汰。
永不丢失缘于物欲的平静能在一个物欲横流、金钱至上的社会里，对金钱的诱惑心如止水的，还能有
几人？
心平则欲止，当一个人能做到对任何财物诱惑心静如水时，他便不会丧失自己那一份宁静与质朴、快
乐与轻松。
夫妻两人都是江南水乡一所中学的教师，已从教二十多年，他们观念不旧，物质生活不是很富有，但
是也不差。
最让人钦佩的是那份从未有一丝改变的质朴。
水乡风景自然不同别处，为了一饱眼福，五一假期我们一帮亲戚朋友都聚到了他们家。
女主人的侄女刚大学毕业，在一家银行工作。
在我们到达的当天，她的侄女正打算告辞，临走前她才发现自己新买的那枚白金戒指不见了，屋里屋
外找了个遍，怎么也没有找着。
怕误了班车，女主人说，你先走好了，我来帮你找吧。
侄女走后主人夫妇就陪我们撑小船过小桥穿小巷，晃晃悠悠，玩了一天，直到天黑才回家。
大家一起说说笑笑地吃完晚饭，才想起戒指的事。
夫妻两人在床底下、沙发缝里、食品柜角找了个遍，还是没有。
女主人又想起上午侄女曾帮着择荠菜了，可荠菜皮已被倒掉了，便一手提着节能灯，一手拿着根棍子
来到楼下，在垃圾箱里翻了个遍，仍没有找到。
正折腾着，侄女来电话了，侄女没顾得上说什么，开口就焦急地询问戒指的下落。
女主人说，别担心，肯定在的，并问能值几个钱。
侄女说了个大概价钱，我们这些客人都有些不自在起来。
女主人却不紧不慢地说：“在我这儿，不会丢的。
”电话挂断，大伙都自告奋勇要帮着彻底寻找，女主人却不以为然地笑着说：“没事的，都累了先休
息吧，明天再找。
”次日早起，女主人一边慢慢地梳理着头发，一边说着话。
无意中她想起了什么，她拉开放针线杂物的小抽屉，一会儿就捣鼓出一样小东西，问众人道：“她说
的，莫非是这个呀？
”众人凑近一看，只见一个简单的小箍，一粒小小的钻石，式样毫不起眼，却正是侄女所说的那枚昂
贵的白金戒指。
女主人顿时双颊飞红，笑了起来：“昨天我还以为是个窗帘上脱落的旧箍呢，就这么随手给扔进抽屉
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了，不好意思，害得大家虚惊一场。
”她带着歉疚对大家说。
这真令人羡慕她，她说不会丢，就真的不会丢失。
即使一时找不着她也坚信不会丢失。
永不丢失的，恰是她对物欲的平静。
心灵悟语：如果能做到内心深处的平静，又有什么利欲可以打动一个人呢？
又有什么可以让一个人烦恼呢？
知足者常乐，物欲的膨胀只能有一个结果，那就是永远都在“干渴”。
地狱、天堂只一步之遥佛说，放下屠刀，立地成佛。
其实一个人的成败只在转念之间，它们之间只有一步之遥，然而却是天堂地狱。
所以在遇事之时，一定要冷静下来，作一番思考，三思而后行，以免铸成大错。
悲从何起，怒从何来，人生在世，悲、欢、喜、忧⋯⋯风情万种，这一切构成了人生的一幅绚丽画卷
。
有这么一个故事，从前有一位老和尚坐在路边，双目闭合，两手交握，盘腿端坐，一动不动地冥思。
忽然闯来一个武士，打断了他的冥思，武士大声而又恳切地说：“大师！
告诉我什么是天堂，什么是地狱吧！
”刚开始老和尚一点反应也没有，好像他根本就没有听见这个武士在说什么。
武士又很耐心地重复了几遍，老和尚才渐渐地睁开双眼，嘴角露出一丝微笑。
武士站在旁边，迫不及待地又问老和尚：“你能告诉我什么是天堂，什么是地狱吗？
”“天堂和地狱这样的秘密也是你这等粗野之人所能知道的吗？
”老和尚又说，“看你那手脚沾满污浊，心灵不洁，还手提一把破剑，一看你就不是什么好东西！
快滚吧，这个秘密我是不会告诉你的。
”武士被恶狠狠地骂了一顿，他猛地拔出剑来：“你敢骂我？
看我不宰了你这个老东西！
”说着举起了手中的剑。
老和尚面不改色心不跳，轻轻地说道：“这就是地狱。
它就在你的身后。
”刹那间，武士惊愕不已，忙收起宝剑说：“大师请不要见怪，恕我过于鲁莽。
”他对眼前这位敢用生命来唤醒他的老和尚充满敬意。
“这就是天堂。
天堂之门已为你打开了。
”老和尚说道。
许多人一生都执迷于天堂和地狱之间，甚至最终都没有一个确切的结果，到底什么是天堂，什么是地
狱。
事实上，天堂和地狱近在咫尺，存乎于一念之间。
只要我们仔细地去寻找，天堂的大门就在眼前。
一个年轻人被判处终身监禁，他失去了活下去的勇气，准备结束自己的生命。
在临死之前，他回想了活在这世上的二十多年，家人、亲戚、同学、老师，看是否有人曾对自己说过
一句赞许、鼓励或温暖的话。
哪怕是一句，他也给自己这一生一个肯定，也好找回活下去的勇气。
他想了半天，似乎就没有过这样的话，他彻底绝望了，他感觉根本没有必要再活下去了。
就在这时，他却猛然想起了半句，那是中学一个美术老师说的。
当他将一幅恶作剧的作品交上去时，老师说：“你画了些什么？
色彩倒还漂亮些。
”这半句赞美的话为年轻人推开了天堂的大门，他找到了自己在这个世界上的落脚点，他活了下来，
并成为一名画家。
因为半句赞美的话，年轻人打开了通往天堂的大门。
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如果没有这半句话他将会置身地狱。
天堂与地狱原来真的近在咫尺啊！
心灵悟语：路在何方，路就在脚下。
走过那艰辛的一步，我们就步入了成功的坦途，人生总有关键的几步要走，看清了，就能稳稳地走过
去⋯⋯不可或缺的两种东西学会正确地判断事物的本质与增加个人智慧是我们所必需的立世之本。
只要我们能够拥有这两种能力，我们就会生活得很好，并成为一个富有的人。
十四岁那年我开始去追寻我的梦想。
那时我搭便车离开休斯敦，先到加州，后又来到夏威夷。
到处漂泊流浪，把自己置身于生活的风口浪尖上。
一日，我在街道拐角碰到一个老头，他是个讨饭的。
他看到我行色匆匆的样子，就叫住了我。
他问我是不是从家里偷跑出来的。
我肯定地告诉他根本就不是的，是爸爸开车把我送到休斯敦的高速公路上的，并且他还为我祈祷说：
“儿子，去追逐你的梦想吧，我相信你一定会找到它的。
”这个乞丐说请我喝杯咖啡，于是我们一起走到拐角处的啤酒店里，坐在一对转椅上，喝着饮料我们
聊了起来。
后来这个友善的乞丐要我跟着他，他说他有重要的东西要与我一同分享，并且说那是我所需要的。
我们穿过几个街区来到市立图书馆。
老乞丐把我领到一个坐椅旁，让我稍等片刻，他走向了书架。
一会儿他从书架上抱着几本旧书回来了。
这就是他说的很重要的东西吗？
我猜想着。
他把旧书放在桌上，然后在我身边坐下来。
他开始说话，开头的几句意义非凡的话，让我始终不能忘记，并一直影响着我的生活。
他说道：“小伙子，我要教你两件事。
第一，切记不要从封面判断一本书的好坏，因为封面会蒙骗人。
”他接着说：“我敢打赌，你认为我就是个分文没有的穷叫花子，对吧，小伙子？
”我说：“是的，我是这样认为的。
”“小伙子，我想你错了，也许事实会让你大吃一惊，我是世界上最有钱的人。
我有别人永远都得不到的东西。
就在一年前，我的妻子死了，自那以后我开始沉思反省生活的意义。
我认识到生活中光有钱还是不够的，我还有很多东西都没有体验过，比如做一个沿街乞讨的叫花子。
于是我决定先做一阵叫花子。
嘿，瞧见没，不能以貌取人，它会欺骗你的。
“第二是学会如何读书。
小伙子，你明白吗？
世上只有一种东西是别人无法从你身上拿去，并且你会终生受用的，这就是智慧。
”说着，他伸出手拉过我的右手，把刚从架上抽出的书放在我的手上。
那是柏拉图和亚里士多德的著作，永远的经典著作。
我一盲铭记着这位老人的忠告。
心灵悟语：也许人生不可或缺的东西很多，但并不是每一样都能得到。
可是我们一旦拥有了某几样或是某一样，它就会为我们创造出其他的一些东西，这个就是能力和智慧
。
没有对手同样很孤独一个没有对手的动物，一定是死气沉沉的动物；一个人、一个团体、一个组织如
果没有了对手也一定会走向怠惰和没落。
可见，如果我们心中没有了竞争的对手，必定要走向衰败，不思进取。
对手不仅仅只是对手，也是我们前进的动力。
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有一只生活在秘鲁国家动物园里的美洲虎，它是现在世界上仅存的十七只美洲虎之一。
由于这是一种濒临灭绝的动物，所以这只虎备受人们的关注。
为了保护这只美洲虎，秘鲁人特意从大自然里单独圈出了一块地，作为它的家园，让它免受外界伤害
，在这里自由地生存。
所有来参观过虎园的人都说，这可是虎的天堂，园里面山水俱全，山上花木葱茏，山下溪水潺潺。
这里没有污染，也不会受到任何惊吓。
六十平方公里的草地上，有成群的牛、羊、鹿、兔供老虎享用。
然而，奇怪的是，从没有人见过这只美洲虎捕捉这些动物，也没有人见过它威风凛凛地从山上冲下来
，或是长啸一声。
人们唯一见到的情景就是它躺在装有空调的虎房里，吃着饲养员送来的食物，吃饱了就去睡大觉。
这哪像是一只虎的生活啊！
有些市民认为这是因为它生活得太孤独了。
理由是，一只虎没有爱情，更没有伴侣，怎么能有精神呢？
于是大家自愿集资，然后通过各种外交渠道，与哥伦比亚和巴拉圭达成协议，定期从他们那儿租一只
雌虎来陪伴它生活。
然而，这项人道主义之举，却没有给它的生活带来多大的改观，这只美洲虎最多也就是陪着外来女友
走出虎房，到阳光下站一站，很快就又回到它卧着的地方。
人们一直想不通这只虎还有什么不满足的地方，它还需要什么。
一天，有一位研究动物的人来此参观，他说：“它怎么能不懒洋洋的呢，虎是林中之王，在它的生活
圈内只有一群只知吃草的小动物，当然不会提起它的兴趣了。
这么大的一个老虎保护区，至少应该放上几只狼，要么放上一只豹子也可以。
”人们也觉得有理，就捉了三只美洲豹投进了虎园。
还别说，这一招果然灵验。
自从三只豹子进了虎园，美洲虎就再也不回虎房了，它一下子精神了许多。
它不是站在山顶眺望长啸，就是冲下山去，在草地上来回游荡。
它不再只是睡觉了，显得很是警觉，它也开始为自己捕食。
更让人不可思议的是，没多久，那只巴拉圭的雌虎还为它生下了一只小虎崽。
心灵悟语：有一个很有名气的“鲶鱼效应”大概说的就是这个道理吧。
没有竞争，也就没有目标；没有目标，也就没有动力：没有动力，也就没了能力。
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编辑推荐

《读懂心灵全集》由万卷出版公司出版。
读懂心灵，就读懂了自己。
把握心灵，就把握了人生。
透悟心灵，就拥有了世界。
读懂心灵，读懂人生：心有灵犀——在人生的悲喜中读懂自己；心存感激——在爱与感恩中升华自己
；心灵安慰——在失意与缺憾中修复自己；心灵享受——在快乐与悲伤间发现人生之美；心事重重—
—从不良情绪铸就的内心牢笼里突围；心灵砥砺——在压力与困境中收获幸福的真义；心志淡泊——
平凡是福，珍爱现在的自己；心灵突破——打破心灵的瓶颈，跳出心灵的高度；心灵飞翔——缺陷是
上帝的钟爱，永远做最棒的自己；心灵探索——超越自己，一直走在成功的路上。
人生要自己驾驭
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