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内容概要

走出家门的现代女性，早已抛弃了围裙，似乎远离了人间烟火。
然而事业的成功并非与传统的女性角色水火不能相容。
正是基于这一理念，中央电视台《天天饮食》栏目于2006年着力推出一档融厨艺、益智、情感于一体
的特别节——“巧厨娘”。
本书收录了“巧厨娘”活动中21位“巧厨娘”的精选菜品，向读推荐了更为健康、时尚、简便的烹饪
方法，对菜品的原料、营养万分及制作窍门进行了介绍分析，并配有精选节目光盘，再现活动现场的
热列气氛，向观众展现“巧厨娘”的精彩厨艺！
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编辑推荐

　　《天天饮食》是中央电视台1999年2月22日推出的一个以介绍做菜方法、畅谈做菜体会为主要内容
的知识性、趣味性、服务性栏目。
《天天饮食》适应现代人们对生活品质不断追求的心理，将厨艺与饮食文化相结合，做家常菜，聊家
常事，寻厨艺乐趣，品生活真味，使人们在繁忙的工作之余，尽享家庭生活中的轻松与恬静。
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