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内容概要

　　从河姆渡、天一阁、上林湖越窑，到北仑港、宁波诺丁汉大学、杭州湾跨海大桥；从浙东史学开
拓者黄宗羲、“台湾孔子”沈光文、中国第一位女留学生金雅妹，到“克隆先驱”童第周、“断肢再
植之父”陈中伟、“网络少帅”丁磊；从宁波帮商人创办中国第一家商业银行——中国通商银行、宁
波人胡西园研制出第一只国产电灯泡、余名钰创办当时国内规模最大的现代钢铁厂，到目前国内最大
的进口原油加工基地“镇海炼化”、国内最大的注塑机产业基地北仑区、“打遍华夏无敌手”的国内
最大打火机制造企业“新海电子”⋯⋯作为历史文化名城的宁波，千百年来孕育了诸多堪称全国第一
的文明瑰宝，诞生过众多名垂青史的人物，为华夏文明史增添了绚丽的色彩，为祖国立于世界民族之
林注入了新的活力。
《宁波的中国之最》是对宁波历代物质文明与精神文明交相辉映的成果的一次美丽的展示。
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章节摘录

书摘东钱湖石刻遗址    中国现存唯一的南宋墓道石刻群    坐落于东钱湖畔郭家峙的南宋石刻遗址公园
，集中了南宋150多年历史中不同时期的石刻雕像作品，填补了我国自秦汉以来墓道石刻文化南宋时期
的空白。
    东钱湖石刻群主要分布于东钱湖东南部方圆30公里范围内，在宋代至明代万历年间之间建成，是为
南宋。
“门三相”的史氏望族和明代大学士兼太子太傅余有丁等人而建的墓道石刻群。
虽历经沧桑，但其基本保存了初建风貌。
    1993年，来自浙江省、宁波市的文物、工艺美术、雕塑、宋史研究等方面的专家教授40余人，通过
实地研究考证后认为：东钱湖周围的南宋墓道石刻，上承汉唐，下启元明，具有南宋文化的独特风格
。
这引起了国内外文化界、艺术界、历史学界、教育界的瞩目。
    2000年7月，浙江省文物局在推荐东钱湖石刻群申报第五批全国重点文物保护单位时认为：东钱湖石
刻群是中华文明的璀璨明珠，它不仅是现实主义和浪漫主义的完美统一，而且融古代哲学、美学、堪
舆学、生态学于一炉，是古代石刻精品的代表作。
2001年6月25日，东钱湖石刻群被国务院批准为第五批国家级重点文物保护单位。
    东钱湖石刻群以峙天公路为经脉，前后约8公里，包括宋冀国夫人叶氏太君墓道、宋太师越国公史诏
墓道、宋太师齐国公史渐墓道、宋卫国忠献王史弥远墓道、明大学士余有丁墓道等。
这些墓道石刻选址优越，山峦环抱，脉络相连，肃穆幽美，各方面的营造均着力表现了古人的人与自
然和谐、天人合一的哲学观。
    东钱湖的南宋石刻造型准确，比例适度，表情含蓄，雕刻细致入微，栩栩如生，堪称写实主义佳作
。
不仅如此，其还多处采用了寓意、象征等手法。
    从整体到局部，东钱湖的南宋石刻均是古代石刻的艺术精品，是特定历史时期思想文化的载体，有
着较高的历史价值、文化价值和独特的艺术价值。
无论是规模，抑或是艺术质量，东钱湖的南宋石刻群都填补了中国石刻史上南宋时期的空白。
    (吴震宁冯晓)    张可久    中国传世元散曲最多的作家    在元散曲浩瀚的天空中，张可久是一颗璀璨的
星星，他是传世元散曲最多的作家。
    张可久，史料上有记载其生卒年约为1270年一1348年，也有说为1280年一1349年，字小山，宁波人。
他是元代后期散曲的代表作家，现存散曲有小令850多首，套数4套，为元代传世散曲最多的作家，占
现存全元散曲的五分之一，其个人作品占朝代作品总量的比例之高，在中国文学史上是绝无仅有的。
    在元代220多位作家中，有散曲集传世的只有张养浩、乔吉和张可久三人，但其他两人都是在临死前
或死后才有作品刊行于世。
而张可久不仅在元代已有四本散曲集传世(钟嗣成《灵鬼簿》记载，“有《今乐府》盛行于世，又有《
吴盐》、《苏堤渔唱》”，另有胡存善编《小山乐府》)，在元曲选集《阳春白雪》和《乐府群英》中
，张可久入选的作品也是最多的。
这说明他的作品在元代已获得了广泛的欢迎，甚至连元武宗在皇宫赏月时也令宫女传唱他的散曲。
    张可久与乔吉并称元散曲两大家。
他的作品，一部分流露了他对人生失息的不平，如《卖花声客况》所写到的“十年落魄江滨客，几度
雷轰荐福碑，男儿未遇暗伤怀”；也反映出人世的阴暗面，如《醉太平无题》所写到的“文章糊了盛
钱囤，门庭改做迷魂阵，清廉贬入睡馄饨”；但是更多的，是写隐居生活的闲逸、对隐居生活的赞赏
，和对山水风光的描摹，以及元曲中最常见的关于男女风情的咏吟。
    从张可久的作品来看，他早年与马致远、卢挚、贯云石有交往，曾互相作曲唱和。
又据《录鬼簿》及其他零星记载，他曾做过负责地方税务的“首领官”、桐庐典史等吏职，据说他七
十余岁时尚为“昆山幕僚”(李祁《跋贺元忠遗墨卷后》)。
而他的散曲里，涉及较多的是隐居和游荡江湖的生活。
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所以，他的一生大约就是在时隐时仕、辗转辛劳中度过的。
他自己所说的“半纸虚名，万里修程”(《上小楼春思》)，便是形象的概括。
张可久主要的活动地点，是江苏、浙江一带，也到过东南其他地区。
因此，他的作品中多为描述杭州、苏州等地，对故乡宁波涉及不多。
    (丁晓虹)    高武    中国第一个男女穴位铜人铸造者    在明朝嘉靖年间某天，边塞的演武场里，只见刀
光剑影中露出一个身材矫健的青年军官。
一会儿只听嗖嗖的几声，众人齐喝起采来，一看箭靶中心插着三支箭，青年军官笑着从马上一跃而下
。
    此军官即是中武举后上任武职的鄞县(今鄞州区)人高武。
他自幼好读书，凡天文、律吕、兵法、骑射无不娴习。
其为人耿直，洁身自好，取“梅孤”为号。
    在担任武职期间，高武注意调查研究，根据边塞情况，提出自己主见，由于当局不纳，愤然弃官归
里。
    回到家乡鄞县，他即潜心研究医学，特别对针灸情有独钟，门徒众多。
有一天，众门徒到高武家中学医，忽然看见屋中放着三个大铜人，一个男，一个女，一个较小的为儿
童。
    铸个铜人尚无大奇，奇的是铜人身上布满了穴位，而且铜人中可灌入水银或清水，穴位用腊封住。
令徒弟在铜人上扎针，如针剌准确，水银或清水便可从针孔中流出，这种装置没有高超的铸造和医学
技术是不可能的。
虽然早在北宋时代，宋仁宗为了统一全国的针灸穴位，便在1027年亲自下令太医官王惟一铸了两具和
真人一般大小的铜人，作为教学和考试用。
但年代一久，这两座铜人早已不知去向。
    高武于1546年所铸的三个铜人(男妇童子各一)，第一次明确区别了性别与未成年人在穴位位置上的
差异，从而使临床取穴更为准确，这在祖国医学史上写下了灿烂的一页。
    高武因有一定的军事素养，所以在治病中也渗含了许多军事思想。
他说：“因悟治病犹对垒，攻守奇正，量敌之应者，将之良也；针灸药因病而施者，医之良也。
”    他的一生著作甚多，好学且不迷信古人，《针灸聚英发挥》一书虽然以继承为主，但有很多独创
的见解，并对渗入针灸学中的一些封建迷信观点作了批判。
高武指出医学要发挥，要有变法，而不必一味循古。
为了推广针灸学，他还编了穴位和功能的歌诀，广为流传，至今仍很实用。
高武对针灸药物综合运用的大力提倡和实践，为当时和后世各科的各种疗法取长补短，协同运用，增
强治疗手段起到了楷模作用。
    (刘传珍)    P20-22
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