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内容概要

内容提要
本书是一本消灾避难必备的自
救自保工具书。
它介绍了水灾、火
灾、震灾、风灾、雷电灾害、动植物
灾害以及诈骗、偷盗、暴力侵害、交
通旅游事故等天灾人祸的预防和自
救知识，为读者解说了270多个危难
情况下的应变求生的方法。
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