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内容概要

赵宋王朝，武运国势萎弱不振，但经济繁荣，文化昌明，政治军事与经济文化形成极其鲜明的对照，
貌似不和谐地并存于一体，从而引出历代读史者迥然不同的评价，褒贬毁誉，在在有之。
本书论述了五代战乱的终结、中央集权的强化、右文抑武的家法、守内虚外的战略、穷则思变的改革
以及皇帝的荒唐、官僚的争斗等重大事件或现象；同时，从经济、文化、科技等不同的层面重新审视
两宋，试图引起读者的反思，看是否能从历史这面镜子中得到一点启示，哪怕是些许也好。
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