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内容概要

本书分四个篇章来诠释要成为一个成功而又快乐的人所应掌握的学问。
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书籍目录

前言
第一篇 修身之道
做一个“看不破”的人
小处不可随便
你常检点自己吗？

做一个有品味的人
挺起腰杆做人
平凡与伟大
改掉你的坏习惯
化去心中的渣滓
“挡不住的诱惑”
以不贪为宝
你有一颗“公”心吗？

今天还需不需要诚实？

做人不妨“呆”一些
对待过错的态度
做事要有自己的主见
面对屈辱时要坚忍
“故意变坏”与“乡愿哲学”
当别人赞誉你或者毁谤你
培养自己认真的习惯
“请给点儿敬业精神”
读书使人完善
你还爱劳动吗？

“奖我一张信用卡吧！
”
我们应该为什么而工作？

第二篇 处世之方
你是否经常替别人着想？

学会和你不喜欢的人相处
恶作剧与做人
“让”与“不让”
“背而誉之”和“少而施之”
不要轻易责备别人
对人说话要心存善意
最能原谅的缺点
怎样让别人同意你
应酬使你烦恼吗？
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以宽厚心待人
学会说“不”
学会克制
你会说话吗？

你妒忌吗？

请试着向陌生人微笑
良好的教养是你最大的财富
如何改善你的人际关系？

处世与修身
你记得自己父母的生日吗？

今天我们如何做父母
第三篇 快乐之源
做一个快乐的人
学会自我“减压”
“自讨苦吃”与“髀肉复生”
假如命运对你不公
忧愁无补于事
正面和背面，你选择人生的哪一面？

有时你需要“自私”一下
生活不必那么忙碌
你在为自己的长相烦恼吗？

你买彩票了吗？

如何看待财富？

发怒对你没有任何好处
用微笑和幽默面对人生
如何摆脱苦恼
事事称心未心是好
享受生活
简单才活得快乐
保持一份宁静的心情
不要被坏心情笼罩
让自己静静地独处一会儿
第四篇 成功之钥
你也能创造奇迹
不要让自己打败自己
如何获得自信心
你的人生是否虚度
管理好你的时间
如何看待失败
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“耳聋在我往往是一项资产”
职业选择与求职的学问
请再坚持一下
小甲虫与大树
不要被“偶然”的成败迷惑
你拥有一技之长吗？

“坚持酿你的酒”
成功不分早晚
如何打败“恐惧感”？

打野鸭子的哲学
不要错过成功的机会
“现在就去做”
节俭与“省钱致富”
人生的13条守则
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