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内容概要

小朋友，你有这样的坏习惯吗：水果不洗就吃、东西随意乱放、边看电视边写作业、说脏话⋯⋯你也
许会说：这都是小毛病、没什么！
那你可是大错特错了。
小毛病、小错误如果不及时改正，时间长了，就会变成坏习惯。
坏习惯会对身体和心理产生很不好的影响。
所以，小朋友千万不要忽视小毛病，要严格要求自己，把坏习惯统统改掉！
 让《儿童成长魔法书》，帮你健康成长，改掉常见的64个坏习惯！
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纠正坏习惯，从小做起!生活  “不干不净，吃了没病”  不讲个人卫生  躺着看书  早晨不爱起床  经常剩
饭  只喜欢喝饮料不喝水  睡前吃糖  过多地吃洋快餐  不愿意做家务  购买食品不看保质期  长时间憋尿  
与宠物过分亲热  吮吸手指行为  随地吐痰  乱涂乱画  乱扔果皮纸屑  脏话不知不党溜出口  顶撞爸爸妈
妈  随便翻别人的东西  借别人的东西不及时归还  花钱大手大脚  讲究名牌  做事没有条理  光说不做  做
事不讲方法  爱哭鼻子  爱搞恶作剧  做事拖拉  衣来伸手，饭来张口  轻信陌生人学习  抄作业“专业户
”  一边看电视一边写作业  玩起电子游戏没完没了  写完作业不检查  没有钻研心  考试作弊  上课搞小
动作性格  自暴自弃  以貌取人  背后说人坏话  自我优越感很强  做事犹豫不决  受不了别人比自己强  不
自信  犯了错误过分自责  粗心大意  做事虎头蛇尾  爱说风凉话  报复心强  不愿意承担责任  没有主见  不
爱听批评  幸灾乐祸  乱发脾气  看不到自己的缺点  爱炫耀  在外人面前很胆小  说谎 交往  不愿意称呼别
人  与人交谈时，眼睛四处看  喜欢动手打人  喜欢做“老大”  不“出卖”朋友  随意打断别人的话附录
　写给家长的话
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