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内容概要

　　《21世纪人类的衣食住行》从21世纪人类的生活空间、城市建筑、家居生活、交通工具、食品和
服装等几方面入手，介绍了世界最前沿的资讯、最新发展以及人们根据新技术对未来的大胆设想与憧
憬。
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章节摘录

　　我们的服装包括一件棉T恤，一条棉短裤和一双汗袜。
没有供应内衣。
T恤与短裤都是些没劲的颜色。
稍微好看一点的那套是令人作呕的绿色，领口镶了艳蓝色的边。
俄罗斯产的棉布真是太薄了，衣服几乎是透明的。
不仅如此，没有一条短裤是有松紧的内裤。
客气一些，我只想说，短裤太松，而任何东西在太空中都会漂浮。
　　在飞行之前，我的俄罗斯教练教导我，出于卫生的原因，在太空中不到三天就得换一次衣服。
不幸的是，在拿到“和平”号的服装行李清单时，我们发现，船上的衣服只够我们每两星期换一次。
　　一套衣服穿两星期是有些久了。
船上没有淋浴设备，没有洗衣房。
“和平”号冷却系统的故障使空间站的温度持续一个多月上升到32℃以上。
在太空中使劲地踩跑步机，我会大量地出汗，汗水在脸上凝成水珠。
　　我努力适应这两星期的日程。
第一周，我会日夜穿着相同的衣服。
第二周，这些衣服就会变成我的跑步装。
我会将锻炼服装放在电冰箱冷冻装置的排风扇附近，使得汗湿的T恤在早晨到黄昏两次运动之间变干
。
但多数时问是，在我下午踩上跑步机之前，得穿上仍旧潮湿的T恤。
　　穿了两星期之后，我发现那衣服真是令人讨厌透了。
我会将潮湿的衣服团成球，用导管将它们缠起来。
然后我会将球扔进“前进”号垃圾车里。
“前进”号在再次进入大气层时会烧毁，这对我那可恶的、臭气熏天的破布来说，是个合适的结局。
　　“和平”号上没有淋浴或盆浴。
太空中的洗澡过程等同于在地球上用海绵搓澡——还得外加因失重与缺水造成的困难。
要洗澡，一开始，我得将水从配给装置射入一个装有特种低泡沫肥皂的锡箔小包里。
然后，我会插入一个带有自动开关折叠装置的麦管。
接着，我摇动小包，打开折叠麦管，往身上挤几点肥皂水。
如果我保持不动，水会变成小珠子附着在皮肤上。
然后我用一块类似4×4英寸棉纱垫的布，把水抹遍全身。
因为在洗澡过程中布变得很脏，我总是最后才洗脚、胯部与腋下。
　　对于我过长的头发，我则使用一种不用冲洗的香波。
这种香波不需要水。
我直接将香波倒在头皮上，然后搓洗。
理智上，我知道我的头发不比使用香波前干净多少，尘土能到哪里去？
但心理上觉得干净一些。
　　在我的保健箱里有俄罗斯人提供的一种特殊护牙用品——能带在小指上的套形湿润棉纱垫。
在手指上套上棉垫，搓洗牙齿和牙龈。
尽管不是什么天才设计，我宁可把克莱斯特牙膏挤在牙刷上。
为了不使嘴里的液体与泡沫漂起来，刷牙时我得尽可能将嘴闭上。
刷完牙后，我会将多余的牙膏与水吐在曾用来洗澡的同一块布上，然后除去头发上的香波。
　　在太空中，刮胡子不是件容易的事，而且十分浪费时间。
我会往脸上挤少量的水，表面张力与我的胡子使水附着在脸上。
我会往水上加一点美国宇航局制造的叫做“太空剃刀”的刮胡膏。
每刮一下，刮胡膏与胡子的混合物就会暂时粘在刀片上，直到我将其放到使用了一星期的脏毛巾上。
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每放一次，我就会折叠毛巾，以便抓住废弃物。
　　因为花费时间太多，我选择每周刮一次胡子，即在每个星期天的早上。
我不留大胡子是因为，如果在突发事件中我需要戴上防毒面具，胡子可能会阻碍全脸面具的密封。
一周刮一次胡子变成了一种计时的方法。
如果在镜子里瞥见一张脏乱的脸孔，我就知道是星期五或者星期六，我又熬过了一周。
　　我的床是光谱太空舱后面的一堵墙，对面的地板上有一台通气扇。
因为在太空中热空气不会上升，这里没有空气对流。
风扇是使空气流动的惟一途径。
　　睡在一个不够通风的地方，你很可能会像是在一个氧气不足与二氧化碳过剩的罩子里呼吸。
人醒过来时会感到剧烈的头疼，且会拼命吸气。
　　出于这个原因，我头脚倒置睡在墙上，头冲着那台运行的风扇。
我用一根BUNGEE绳或是一条尼龙褡裢防止自己在夜里漂走。
我见过其他宇航员在睡觉时到处漂浮——他们在晚上绕着飞船漂浮，通常撞上过滤器的吸人一侧时才
会醒来。
我就是这样在太空中生活了五个月。
　　明天的太空城市　　1．“太空城”啥样　　美国“阿特兰蒂斯”号航天飞机2001年4月19日安全
返航，圆满完成了在国际空间站外安装首根“横梁”的任务。
这根“横梁”的架起，标志着国际空间站已开始进入全面组装阶段。
未来三四年内国际空间站的大轮廓将基本定型。
　　建成后的国际空间站会是啥模样呢？
简单地说，它将主要由两大结构呈十字状“搭”在一起形成。
其中，纵向的主干主要是一些像积木一样拼接在一起的舱体，总长度约为80米。
而由总共九根“横梁”连接而成的长长桁架，将以90度角“架”在纵向主干上，这一横向桁架的翼展
将达到108米。
此外，在纵向的各舱体上，还会在不同方向衍生出其它一些结构；而横向的桁架两端，最终也将挂起
巨大的太阳能电池板、散热器等装置；另外，携带着机械臂的小车将来也可以在横贯桁架的轨道上来
回滑动。
　　按计划，所有九根“横梁”将在2004年初全部架设完毕。
另外，欧洲“哥伦布”号科学实验舱、日本“希望”号实验舱以及俄罗斯的科学实验舱等也将在2005
年左右陆续到位。
一个耗，资600多亿美元、重达450吨、可供七名字航员同时居住的“太空城”，届时将真正落成。
　　2．俄罗斯：“迷你空间站1号”　　在成功地将首位太空游客、美国富翁丹尼斯·蒂托送上国际
空间站之后，俄罗斯在开发太空旅游上的“野心”越来越大了。
2001年10月，俄罗斯公布了一个宏伟的计划，要在2004年前建成首座商业旅游空间站——“迷你空间
站1号”。
　　曾对俄罗斯“和平”号空间站进行过商业开发的俄和平公司宣布，该公司已同俄航空航天局签署
了负责建设新空间站的合同。
拟建中的“迷你空间站1号”计划造价为1亿美元，设计寿命为15年。
空间站每次能接待三名游客（其中必须有一名专业人员），他们可在空间站呆上20天左右。
旅游费用估计会低于蒂托支付的2000万美元。
　　和平公司总裁杰费里曼博尔说，尽管到目前为止，空间站建设的具体计划还未出台，但他相信空
间站一定会如期建成。
　　在俄罗斯公布上述计划后，曾帮助促成蒂托太空之旅的美国“太空探险”公司认为，俄所承担的
国际空间站的工作已使其在资金上捉襟见肘，建造成新的太空站将存在资金困难。
要知道，俄政府2001年的航天预算仅为1．65亿美元（而美国则高达143亿美元）。
但和平公司称，新空间站的部分旅游收入将可用于国际空间站的建设。
而且，游客还可顺便搭乘为国际空间站运送物资的俄“联盟号”飞船升空，这样可以节约不少费用。
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编辑推荐

　　21世纪是人类、自然、社会协调发展的世纪。
　　现代科学技术的发展，正改变着人类社会的文明和日常生活的方方面面。
展望21世纪，人类衣食住行的美好梦想正在一个个变为现实。
　　21世纪的服装潮流，将是舒适与完美的进一步结合，穿衣早已不仅仅是为了遮体和保暖。
随着科技成果的迅速转化，未来的服装将具有美观、舒适、恒温、去垢、抗水和医疗保健等功能。
　　21世纪，人们的吃将朝着更科学、更丰富、更方便的方向发展。
除了营养与保健更加受重视外，个人爱好在未来食品消费中将起决定作用。
　　21世纪的城市建筑，将逐步克服目前保守与寄生的一面，变得更加富于想像、创新和智能化——
即具有高功能性、高节能性的人居环境。
　　21世纪人类将建造集立体化、信息化和智能化为一体的多维交通网络体系，交通工具更具现代化
，向着安全、方便、高速、舒适、节能、环保和高自动智能化的方向发展。
　　本书用纪实的手法客观地为读者展现高新技术对人类日常生活方面可能产生的影响。
在编写过程中，在力求注重科学性和系统性的前提下，注意可读性，努力做到深入浅出，通俗易懂、
引人入胜，向人们展示当今最前沿科学技术的发展进程。
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