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内容概要

《妊娠手册》是妈妈育儿必备丛书中的一册，该书以整个怀孕的时间为顺序，从现代生理学、心理学
、教育学、营养学、卫生保健等方面出发，向你介绍了一整套行之有效的优生优育方法，使你的孩子
素质全面、和谐发展、健全成长。
 该书内容全面，讲解通俗易懂，具有较高的科学性及较强的实用性，是年轻父母之必读。
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