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内容概要

本书是科学育儿的科普读物，涉及优生、优育、优教、疾病防治
等方面的内容。
主要读者对象为0～12岁儿童的年轻父母、托幼机
构的保教人员及基层的儿童保健工作者。
全书共分四篇，约45万
字。

优生篇中包括预防遗传病，指导恋爱、择偶，做好孕产妇保健，
监督胎儿健康及提高分娩质量；优育篇包括儿童身心发育、营养、
教育、护理、日常照料及预防接种：儿童常见疾病防治篇包括常见
症状，常见疾病，家庭医疗护理，家庭药箱；最后一篇为早期性教育
等知识。
本书所解答的问题都是年轻父母或者儿童保健工作者所
关心的内容。
如在养育孩子的过程中发生了问题，可以随时查阅，
本书将成为您的良师益友，希望能受到广大读者的欢迎。
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书籍目录

第一篇 优生
1 遗传知识
2 遗传保健
3 择偶与结婚
4 妊娠须知
⋯⋯
第二篇 优育
1 孩子的发育
2 体格发育
3 感觉及动作的发育
4 言语的发展
⋯⋯
第三篇 儿童常见疾病的防治
1 儿童常见症状
2 呼吸系统常见疾病
3 营养缺乏性疾病
4 消化系统常见病
⋯⋯
第四篇  早期性教育
1 我（胎儿）是谁
2 儿童性生理与性心理
3 帮助孩子了解烦恼
4 儿童性健
5 孩子出现性问题的处理方法

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国儿童养育大全(0-12岁)>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


