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内容概要

春夏秋冬，四季气候不同，美容方法自然不同。
本丛书分别从四季的角度，具体说明如何根据季节特点，按照不同的肤质、不同的肤色滋养容颜、保
护皮肤；根据不同的脸型、不同的场合美发护发、扮靓容貌。
美容方法科学实用，简便易行；美容物品为家常植物、常用膏脂。
让人们美得科学，美得自然，美得费用低廉。
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作者简介

顾筱君，江苏省南京市美容美发协会常务理事，江苏省广播电视大学医学美容专业及金陵老年大学形
象设计斑兼职教师。
先后编著书有《美容医学心理》、《形象设计学》等著作。
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