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内容概要

　　《家庭护理常识》分一般护理知识；常见疾病护理方法两大部分，内容包括：饮食护理、环境护
理、心理护理、康复护理、出院后护理、疾病常见症状护理等。
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章节摘录

版权页：   插图：    饮食护理 （概述） 病人的饮食包括两大类：普通饮食与治疗饮食。
 1.普通饮食是指维持正常生理机能所需要的基本膳食。
它可根据病人病情的轻重、消化能力的强弱，在食品形态和烹调方式上分为四种类型。
 （1）普通饭：指一般正常食物，适用于消化功能正常，疾病恢复期病人及产妇。
 （2）软饭：指需切碎、烧烂、煮软，易于消化、咀嚼的食物。
此类食物不宜油炸，忌辛辣和粗纤维。
它适用于消化能力略差，肠道疾病，咀嚼困难的老年人，轻度发热病人等。
 （3）半流质饮食：指外观形态上呈半流动液体状食物。
适用于发热病人，疾病恢复期体质较差者，无力咀嚼或吞咽困难病人，一般手术后病人，以及刚分娩
后的产妇等。
 （4）流质饮食：食物呈液体状。
它适用于各种疾病的急性期或发作期，高热、大手术后及重危病人，病情恶化、体质极度衰弱者。
饮食种类举例 普通饭：米饭 面食 蔬菜 鱼类 肉糜 软食：面条 软饭 切碎、煮烂的菜、肉 半流质：粥 烂
面条 馄饨 蒸鸡蛋 肉糜 豆腐 菜末 流质：牛奶 豆浆 米汤 稀藕粉 肉汁 菜汁 果汁 2.治疗饮食是按照不同疾
病的要求，通过调整食物中的营养素和特殊的制作方法来进行治疗和预防疾病的膳食。
常见的治疗饮食有： （1）糖尿病饮食：这是糖尿病病人根据医生的医嘱食用的饮食。
糖尿病治疗中的饮食控制是一项重要治疗措施，医生依据病情、患病类型、饮食习惯制定出相应的食
谱，病人应遵照医嘱调配膳食，确保治疗效果。
 （2）少盐饮食：指每日摄人的食盐量不超过2克（含钠0.8克），或食用一般酱油8～10毫升（4～5毫
升，含盐1克）。
可用钾盐或无钠酱油来增加食物的成味。
成制品（成蛋、成肉、成菜）、馒头、点心内含钠较高，不宜多吃。
该饮食适用于心脏病、肾脏病、肝硬化（腹水）等。
 （3）低脂饮食：每日摄入脂肪含量少于40克，少用油、肥肉、蛋黄、动物脑等。
该种饮食适用于胆囊炎、高脂血症、冠心病、肥胖症及腹泻等疾患。
 （4）高蛋白饮食：在基本饮食的基础上增加富含蛋白质的食物，如肉类、鱼类、乳类、豆类等。
该饮食适用于消耗性疾病，如结核病，烧伤，肾病综合症，大手术后等。
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编辑推荐

《家庭护理常识》基于形势的需要，运用整体护理的现代观念，为广大患者及他们的家庭提供了疾病
康复、预防保健的护理知识与方法。
使病人在家中的进一步治疗、伤残的有效康复、并发症的预防得以可能；使病人和家庭更积极地参与
护理活动，发挥主观能动性并提高自理能力；更方便、更经济地促进疾病的治愈与恢复。
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