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内容概要

现代社会，各种危险和意外常常困扰着人们，特别是女性的自我保护尤为突出。
《紧急自助》在出门自助、野外旅行、开车险情、自然灾害、外伤处理、救火要点、游泳安全、海里
险情、传染疾病、意外中毒、常规急救、特殊情况等方面，教你一招，使你在遇到危险的时候，能够
从容应对，紧急避险。
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