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内容概要

时间是一种资源有限的商品。
就字义本身而言，“创造时间’县不可能的；不过，你一定能够在有限的时间里完成更多的事情。
一旦时间花费掉，就永不再现。
一旦时间流逝，就只有更少的时间去做想做的事情。

时间对于我们每个人都是平等的。
大多数人总觉得时间不够用，然而有些人却似乎能够比别人做更多的事情。
为什么会出现这种情况，非常值得深思细察。

要节约时间，就必须少花时间。
如果你没有按时完成每天的目标，就只会浪费更多的时间。

本书专门研究时间是如何浪费的，以及你能对此做些什么，以便更好地利用时间，或至少利用大部分
时间。
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