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内容概要

隐睾症是小男孩出生后常遭遇的痛苦（若不治愈，将来就不能传宗接代）；青春期开始，命根子大小
、手淫、旱泄、阳萎、肾亏则是新增的问题，偏偏其中又有太多误会；老来还得烦恼前列腺作怪。
此外，男人也会不育，而且越来越多，说不定凶手就在你左右⋯⋯有鉴于此，以男性健康为己任的泌
尿科权威――江汉声博士开例著书为天下男士排忧解惑，从了解开始，进而正确医治、预防。
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书籍目录

第一章长不长有关系――包皮
1.包皮奇谭
2.一件天生的外衣
3.要不要割，医师自有分寸
4.新生儿割包皮好吗？

5.男性阴部卫生和病变
6.包皮龟头炎原因多
第二章常以大小论英雄――阴茎
1.闲话一条“鞭”
2.男人的“性器短小忧虑症”
3.宝刀已老――海绵体硬化
4.阴茎弯曲症
5.命根子“骨”折！

第三章男性的八宝袋――阴囊
1.睾丸有疾，小心不育
2.自摸睾丸可以救命
3.阴囊积水
4.精索静脉曲张侵袭瘦高的男性
5.阴部搔痒
第四章老来多作怪――前列腺
1.常见的前列腺发炎
2.前列腺为什么会肥大？

3.前列腺癌――长寿的杀手
4.南瓜子预防前列腺肥大
5.奇妙的锌
第五章容易受伤害的育种――精虫
1.精虫决定男人会不会生
2.射精的能和力
3.男性不育越来越多
4.男人的生育能力有没有年限？

5.紧身牛仔裤扼杀香火
6.蒸汽浴可能洗掉后代
7.太多药物会使男人无种
第六章嘘嘘乐不乐影响大――尿液和尿道
1.尿液藏不住健康
2.血尿不可掉以轻心
3.频尿怎么办？

4.小便难解、分叉不必太紧张
5.男性尿道畸型是常见的
6.一肚子小便――尿道狭窄
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7.不听使唤的尿失禁
第七章中国男人的最怕――肾亏
1.什么是肾亏？

2.肾亏的古病今医
3.白浊、下消的疑惧
4.真的是滑精、精门松弛吗？

5.令人惊恐的精血症
6.怎么会“马上风”？

第八章致命吸引力――性病
1.小心祸延子孙――梅毒
2.市井常见的花柳病――淋病
3.唯一能致癌的性病――菜花
4.不能断根的病毒――疮疹
5.20世纪黑死病――爱滋病
6.如何预防性病？

7“保险”有一“套”！

第九章“大势不妙”怎么办？

――阴部伤痛非同小可
l.细皮嫩肉经不起碰撞――阴部外来之伤
2.这是可能的――命根子被狗咬
3.男人八宝袋大意不得――阴囊肿痛
4.不是超人，是病人――阴茎勃起异常
5.被她夹住了――阴道痉挛症
6.阴囊抽痛有新疗法――“精索静脉曲张”得救
第十章“尿尿不乐”怎么办？
――尿事有问题，好烦恼
1.水是泌尿道的百药之王
2.喝啤酒能化解肾结石吗？

3.尿尿痛是不是一中标”？

4.尿床治得好
5.小便禁不住，伤脑筋！

6.老人尿失禁的居家护理
7.为什么前列腺发炎难治疗？

8.前列腺肥大吃药也可根治
9.前列腺癌增多
第十一章“下面痛痛”怎么办？
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――大大方方医好下腹疼痛
1.老中青年都可能得“骨盆腔郁血症候群”
2.“腹股沟疼痛”也烦恼
3.膀胱异物是尿道快感后的悲剧
第十二章“不爽”、“好虚”怎么办？

――尽情射精才是健康
1.改变性观念，畅所欲射
2.心因性射精障碍需及早治疗
第十三章“男不男”怎么办？

――秃头、恋物癖、同性恋乃身心之患
1.秃头男人的性能力比较强？

2“恋物癖”是怎么回事？

3.男同性恋容易罹患“性”传染病
第十四章“心里怕怕”怎么办？

――汲取正确观念，不再害人误已
1.性病恐惧症戕害男人身心
2.为什么还是中标？
――性病预防的常见失误
3.抽凉烟会阳痿吗？

第十五章“不性福”怎么办？
――学习、营造美满的房事
1.搜索男人的性敏感带
2.发觉更多的“性”奋点
3.妥善经营性兴奋期
4.性高潮维持多久最好？

5.自慰中练习性能力
6.再来一次更助“性”
第十六章“女人不爱你”怎么办？
――了解她.体贴她
1.情趣商品谈情趣
2.枕边如何细语？

3.性爱中的女人最需要温存
第十七章“不想生”怎么办？
――先生请避孕
1.男人更适合避孕
2.男性避孕药古今谈
3.“无刀口的男性结扎”创新纪元
第十八章“想生不能生”怎么办？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<细说男性健康>>

――患者、医师、科技三方配合创生机
1.“电激取精”让不射精仍可怀孕
2.用“补药”改善精虫不良
3.“洗涤精虫”、“浓缩精液”为不好的精虫整容
4.“人工受精”助精虫一臂之力
5.“精子银行”是传宗接代的希望冰箱
6.“副睾丸显微吸取精虫术”给不通的输精管打开一条“生”路
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