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内容概要

禅，与其说是宗教，不如说是一种生活的智慧；与其说是信仰，不如说是一种独特的思维方式。
凝聚着东方智慧的禅宗，以其对个人生命和心灵的关注，以其对真实人生的追求，越来越引起了人们
的兴趣和喜爱。
    中国禅宗是唐宋时期无数杰出的禅师创造的。
他们生活在青峰翠岩下、枯藤老树间，或互斗机锋，或棒喝交加，或指天笑月，纵情潇洒而风流。
他们的出家不是逃避尘世的喧扰，而是寻求人生智慧的特有途径。
他们强调自尊、自信、自立，敢于否定佛祖崇拜，敢于离经叛道，从而完成了中印文化的交融，开创
大智大慧的中国禅宗。
它流光溢彩，博大精深，洋溢着中华文化特有的风采和魅力，蕴涵着令人叹为观止的佛教智慧和人生
智慧，至今仍不失为中华民族文化的一座独特的丰碑。
    一千多年来，禅宗吸引了不少文人士大夫，从而成为他们精神生活的一部分。
在他们看来，禅可以使人们把握自己、肯定自我、热爱人生，使之心灵自由、奔放、果决、豁达，充
满自信；在不愉快的人生中保持愉快的心情，把世俗的功名看得淡一些，从而生活得洒脱一些，再洒
脱些。
禅宗虽然是中国文化的杰作，但通过历代的文人士大夫的参与和弘扬，对中国文化的各个领域产生了
深刻而久远的影响。
可以毫不夸张地说，如果没有禅宗，一千多年来的中国文化就不免有所失色。
    在公元12世纪左右，日本来华僧人荣西将临济宗禅法传入日本。
公元13世纪时，日本来华僧人道元又将曹洞宗禅法传入日本。
从此禅宗不仅在日本得到了巨大的发展，而且深深渗入了日本人的生活以及社会文化的各个层面，成
为日本文化的支柱。
    20世纪初，铃木大拙等人相继把禅宗传到欧美，使东西方文化在更深层的精神领域中交融。
西方现代科技和工业生产的发达，猛烈地冲击了传统的生活方式、思想和感情；现代生活的快节奏，
加上经济危机，使人们处于迷惘之中，无法预测自己的未来。
西方人在物质生活日趋丰富的同时，精神生活却相对空虚。
在一些人看来，禅宗无疑是挽救西方人心理危机、填补他们心灵空虚的灵丹妙药。
在今天的西方，禅学机构和排定中心纷纷建立，禅宗已经逐渐渗透到西方文化的各个领域，大踏步地
走向了世界。
    当今，不论在西方，还是在东方，参禅已趋时尚。
在有些地区，从政界要人到普通员工，无不利用节假日到寺院去寻师问禅，向现代的禅师请教如何驱
除烦恼，如何才能生活得洒脱自在，甚至有一些人在住宅之中就辟有禅室。
但更流行的作法是：当你被人生的种种烦恼包围或当你被沉重的工作压得喘不过气来的时候，读一点
充满人生智慧的禅宗语录，可以帮助你放下一切，进入一个无忧无虑的境界。
于是乎，禅宗智慧成了一种世俗利欲纷争的一帖清凉剂。
当然这是否有违禅宗本旨，还待探讨。
因为禅并不全是驱除烦恼，应是生活的智慧和艺术，禅的宗旨不是要人们逃避现实生活，而是要人们
在现实生活中承担责任和义务，发扬人性中的真、善、美，抛弃狭隘和自私，增长智慧，培养爱心。
禅的终极意义是积极人世的，是面向社会人生的。
    禅，并非天上的云彩，可望而不可及；禅，其实就在人们的日常生活之中。
我们希望读者能从本书中得到一些禅趣，也希望读者阅后对人生会产生更深刻的见解。
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