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内容概要

　　什么是禅？
禅，与其说是宗教，不如说是一种生活的智慧；与其说是信仰，不如说是一种独特的思维方式。
禅，源于佛教，但佛教之于中国文人，最大的意义却可能是唐宋时期一群杰出禅师创造出的禅宗：从
一朵花看见一个完整的世界，从一粒砂领悟到尘世的天堂，山水尽处，坐看云起----请看胡适、冯友
兰、钱穆、任继愈等名家说禅！
　　中国的禅宗是唐宋时期无数杰出的禅师创造的。
他们生活在青峰翠岩下、枯藤老树间、或互斗机锋，或棒喝交加，或指天笑月，纵情潇洒而风流。
他们的出家不是逃避尘世的喧嚣，而是寻求人生智慧的特有途径。
他们强调自尊、自信、自立、敢于否定佛祖崇拜，敢于离经叛道，从而完成了中印文化的交融，开创
了大智大慧的中国禅宗。
它流光溢彩，博大精深，蕴涵着中华文化特有的风采和令人叹为观止的佛教智慧和人生智慧，至今仍
不失为中华民族文化的一座独特的丰碑。
　　禅 ，并非天上的云彩，可望而不可及；禅，其实就在人们的日常生活之中。
读者能从本书中得到一些禅趣，也希望读者阅后对人生会产生更深刻的见解。
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