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内容概要

《岁月痕迹——老年生理保健》：怎样延缓衰老的进程，防治老年人容易患的疾病，从而延长人的寿
命？
这是每一个老年人最关心的问题。
对此，本书做了科学的论述和具体的解答。
《曾经沧海——走进老年心理世界》：据世界卫生组织解释，健康是”身体上、心理上和社会适应三
方面的完好状态。
”所以心理健康是极为重要的问题。
人到了老年期，往往会想起两句唐诗：“夕阳无限好，只是近共黄昏”，于是出现了“黄昏思想”和
各种心理问题。
本书从心理规律的认识上给老人提供了科学而可行的帮助。
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编辑推荐

《岁月痕迹——老年生理保健》：人到底能够活几岁？
说法不一。
有一种“比照动物”的理论认为：“人类本来是动物的一种，人的理想寿命可比照动物的寿命来计算
。
很多动物从出生时起至发育成熟为止的这段时期，与其整个寿命成一与五之比，例如狗活至3岁已十
分成熟，所以狗的寿命可长至15岁，而人的成熟期大到是25岁，以其5倍，人的理想寿命应为125岁。
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