
第一图书网, tushu007.com
<<翰墨良缘>>

图书基本信息

书名：<<翰墨良缘>>

13位ISBN编号：9787806188361

10位ISBN编号：7806188363

出版时间：2001-3-1

出版时间：上海社会科学院

作者：何聿光,金容

页数：219

字数：145000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<翰墨良缘>>

内容概要

中老年人应该像年轻人一样具有学习的欲望，做到“活到老、学到老”，最适合老人学习的莫过于书
画了。
“书法能益寿”，这是许多长寿老人共同的体会，我国书法界有“南仙北佛”的美话，南仙指上海第
一老人苏局仙，享寿110岁，北佛指北京百岁寿星孙墨佛，享寿107岁，他们都因终生与书法结缘而得
以长寿。
书法能给人以静、美、动的形式三者结合，自然就达到了延年益寿的目的。
本书是中老年人学习书画的指导性图书。
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