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内容概要

刮痧疗法是我国劳动人民长期和疾病斗争中获取的一种有效防治疾病的方法，它将穴位刺激、局部按
摩、药物外治集于一体，以见效快、方法简、易学习、治病范围广、无毒副作用而被广泛接受。
可谓最贴近老百姓的一种治病方法。

　　刮痧疗法源于远古时代，至今仍被广泛运用于民间。
但传统刮痧法与现代刮痧法有所不同，后者虽有源于前者，但却为简朴的传统刮痧法与系统的中医理
论结合后形成的一种更高层次的治疗方法。
由于中医理论的指导，后者在和刮痧手法上讲究补泻；在刮痧介质上采用中草药液；在选刮部位时运
用经络理论；在治疗范围上有所扩大；在治疗效果上明显提高。

　　本书论述了刮痧疗法的基础理论以及对70种常见病的治疗，实用性强，不仅适用于专业医务人员
，也适用于家庭的疾病防治。
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