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内容概要

《壮族医学史》是壮族人民第一本系统地总结壮族医药史的专著。
壮族医药的起源、形成与发展，经历了漫漫数千年的历史，而对壮族医药的系统总结，这还是第一次
。
因此，诚如著名民族医药研究专家蔡景峰教授在该书作序中写道：“对壮族医药的系统总结，这还是
第一次。
在壮医药的发展史上，它是一块里程碑。
就整个中国民族医药学发展史而言，它的地位是举足轻重的，它的重要性是不可忽视的。
”《壮族医学史》有着自己的特点：一、壮汉对照。
有利于壮族医药的传播，有利于扩大壮族医药的景响。
二、兼顾了学术性和实用性。
对一些壮医特殊的名词、术语、概念、疗法等，都做了深入的叙述和彻底的解释，诸如药线点灸疗法
、鼻饮、毒药和解毒药，直到“巧呜”、“咪心头”和喧嚣的壮儿药市、花山崖壁画等，莫不散发出
壮族壮乡浓烈的民族氛围和风味。
医学方面，系统阐述了壮医理论和临床的丰富内涵，如在理论上，以阴阳为本、三气同步、三道两路
为核心；在致病因素上，强调毒虚致百病；在诊断上，强调数诊合参，重视目诊；在治疗原则上，强
调调气解毒补虚，等等。
三、资料翔实，内容丰富，图文并茂。
由于作者分别从文献搜集、文物考察和实地调查三个方面，收集了大量有关壮族医药的历史和现实的
资料，因此该书的资料是翔实可靠的，其有关结论和论断是有充分根据的，真实地再现了壮族医药发
展的历史概貌。
总之，《壮族医学史》的出版，为弘扬民族精神、振兴民族医药做出了贡献。
《壮族医学史》一书的问世，更加说明我国民族医学史研究事业的繁荣和壮大。
挖掘民族医药造福人类，具有十分重大的意义。
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作者简介

黄汉儒，男，壮族。
生于1943年，广西忻城县人。
1965年毕业于广西中医学院。
1982年毕业于中国中医研究院研究生班，获医学硕士学位。
现任广西民族医药研究所所长、广西民族医药协会副会长兼秘书长、《民族医药报》社社长、广西中
医学院兼职教授、硕士研究生导师、主任医师。
广

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<壮族医学史>>

书籍目录

序前言图片第一章 壮族社会历史及其与医药的关系  第一节  壮族的来源  第二节 壮族概况  第三节 壮族
社会历史概述  第四节 壮族社会历史的一点特点  第五节 土司制度对壮医药的影响  第六节 关于壮医无
系统文字记载的问题  第七节 壮族医疗存在的原因初探第二章 壮族地区地理、经济、文化、民俗与壮
医药的关系  第一节 壮族地区地理环境及气候特点与壮医药的关系   第二节 巫文化与壮医药的关系  第
三节 壮族经济、文化发展特点与壮医药的关系  第四节 壮族民俗特色与壮医药的关系第三章 壮族医药
的起源（远古～先秦）  第一节 壮医药的萌芽  第二节 从考古发现来探讨壮医针刺疗法的起源  第三节 
花山崖壁画与早期的壮族医药  第四节 壮医早期医疗卫生活动及文献记载  第五节 卫生保健意识的萌芽
 第六节 壮医外治疗法的起源  第七节 药食同源第四章 壮医药知识的积累（秦～隋）  第一节 早期农业
对壮医药的促进作用  第二节 壮药知识的积累  第三节 古代科技与壮医药  第四节 卫生保健和环保意识  
第五节 有关文献记载第五章 壮族医药的初步形成与发展（唐宋～民国）第六章 壮医药理论和治疗方
法概述第七章 壮医以毒药和解毒药的认识和使用第八章 壮医药对我国传统医学和民族保健的贡献第
九章 壮医药的研究、发掘、整理及现状第十章 壮医药与中医药及其他民族医药的比较壮族医史大事
年表后记主要参考文献
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编辑推荐

　　当我们跨进二十一世纪的时候，古老的壮医药，必将以暂新的面貌，自立于我国和世界传统医学
之林。
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