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内容概要

本书是《家庭保健食谱》系列之《免药老火汤水止咳除痰篇》，内容有西洋菜南北杏煲猪肺、核桃蛤
蚧猪腱汤、淡菜马蹄瘦肉汤、枇杷蜜枣猪肺汤、腐竹银杏煲猪肺、南北杏苹果豆腐雪菜汤、冬瓜蜇带
瘦肉汤、花生煲猪蹄汤、冬瓜生鱼汤、薏米赤小豆猪小肚汤、瑶柱此菜瘦肉汤、无花果葛菜猪腱汤、
雪梨苦杏仁汤、冬笋蚕豆黄豆芽汤、雪梨银耳川贝汤、枸杞桂圆鸽蛋汤等。
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书籍目录

西洋菜南北杏煲猪肺  效益：清热润肺·除痰止咳·下气平喘核桃蛤蚧猪腱汤  效益：肺虚久咳·久短
喘促·病后衰弱淡菜马蹄瘦肉汤  效益：清热凉血·解毒化痰·补气健脾枇杷蜜枣猪肺汤  效益：清补
肺气·化痰止咳·降气平喘腐竹银杏煲猪肺  效益：治久咳喘·脾肺虚损·咳声重浊南北杏苹果豆腐
雪菜汤  效益：清热化痰·生津解渴·肺燥咳嗽冬瓜蜇带瘦肉汤  效益：化痰解毒·肺热消肿·缺乏碘
质花生煲猪蹄汤  效益：润肺止咳·产后乳少·止血补血冬瓜生鱼汤  效益：健脾开胃·四肢乏力·精
神不振薏米赤小豆猪小肚汤  效益：清热解毒·小腹坠胀·男女合用瑶柱此菜瘦肉汤  效益：清热化痰
·气喘燥热·甲状腺肿无花果葛菜猪腱汤  效益：清热养阴·喉咙干涸·润燥生津雪梨苦杏仁汤  效益
：止咳平喘·清热润肺·生津解酒冬笋蚕豆黄豆芽汤  效益：清热化痰·肺脾不足·食少咳痰雪梨银
耳川贝汤  效益：润肺生津·止咳化痰·燥热平喘枸杞桂圆鸽蛋汤  效益：润肺生津·补中益气·肺燥
咳嗽⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<免药老火汤水>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


