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内容概要

人体软组织损伤是人类运动系统中的一种常见病、多发病，国内外罹及此症者甚多。
软组织的损伤可因急性损伤和慢性积累性损作而导致出现颈肩背腰腿及四肢的不同情况、不同程度的
症候，有些甚至诱发许多类似内科、神经科、妇科等不同症状的发生。
但对这类软组织损伤所直接致因的病症，以往传统上都偏于在骨骼系统寻找原因，或者即使有认识也
缺乏深入系统的研究。
近几十年来，经医学界同仁不断观察、研究，发现许多病症的很大部分来源于软组织的肌肉、韧带、
筋膜、脂肪、关节囊、神经、血管等直接致发。
为害甚大。
故国内外学者对该症作了全面系统的探索与研究工作。
近年来，各地医院开始建立有关软组织损伤的治疗专科，使软组织损伤这门学科在医疗界被越来越多
的同仁所认同和接受。
    软组织损伤系指人体运动系统皮肤以下骨骼之外的肌肉、韧带、筋膜、肌腱、滑膜、脂肪、关节囊
等组织以及周围神经、血管的不同情况的损伤。
这些组织受到外来内在的不同致伤因素的作用，造成组织破坏和组织生理功能紊乱产生损伤。
软组织损伤一般是受外来的机构应力的作用，当达到一定的强度而诱发损伤，产生症状的。
一般可分为急性损伤和慢性积累性损伤两大类。
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作者简介

吴文豹，香港大学中医学院、专业进修学院中医药学部副教授，中国临床中心骨伤专科带教导师，广
西中医学院客座教授。
70年代起，以中医骨伤、推拿为基础，从事西医骨科研究，并对软组织损伤、骨折创伤、骨折后遗症
等开展中西医结合的临床研究。
其中“中西医结合治疗软组织
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