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内容概要

　　《梁伯学临床经验集》（脾胃病专辑）一书展现了遵崇仲景、效法东垣、“勤求古训、博采众方
”，对脾胃病的生理特点、病因病机、辨证施治、治疗原则进行了深入的研究和探讨，总结出了食滞
类、脾虚类、气滞类、肖热类、胃寒类、阴虚类、瘀血类七种证型。
积累了许多宝贵的病证治疗案例和经验方,撰写发表了多篇中医论文，进一步丰富了中医治疗脾胃病和
内伤杂病的方法，为祖国医学的继承与发展做出了贡献。
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书籍目录

第一章总论第一节脾胃的生理特点一、脾的生理特点二、胃的生理特点三、脾与胃的关系第二节病因
病机一、病因（一）六淫（二）七情（情志因素）（三）饮食劳倦（四）其他因素二、病机（一）脏
腑失调（二）升降失调第三节辨证一、虚实辨证（一）虚证（二）实证二、寒热辨证（一）寒证（二
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编
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章节摘录

　　第一章总论　　脾与胃互为表里，同居中焦，二者在生理上相互资助，互相制约，主管着人体饮
食的消化、吸收和输布，是维持人体机能活动的重要器官，故称为“后天之本，气血生化之源”。
在病理上则相互影响，往往胃病及脾、脾病及胃，以致脾胃同病．所以在临床上常常称为脾胃病。
　　第一节脾胃的生理特点　　一、脾的生理特点　　1．脾气主升以运为用　　叶天士在《临证指
南医案》中云：　“脾宜升则健。
”因为脾主运化，以升为顺，升则健运，不升则滞，甚至下陷。
脾主升清，能升发清阳之气。
只有脾气上升，水谷之精气才能上输　　于肺而布散于周身。
故脾气升则健运，才能升运有序。
　　2．脾为阴土喜燥恶湿　　脾为太阴湿土，体阴而用阳。
脾的运化功能失调，容易产生湿盛的病理变化；外湿侵犯人体最易犯脾，亦可产生湿邪过盛的病理变
化。
而湿邪过盛又可影响脾主运化的功能，产生“湿困脾土”的证候，所以，湿邪为脾所恶。
而脾湿病变，非燥湿健脾不除，故脾喜燥恶湿。
　　⋯⋯
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