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内容概要

酒与人们的日常生活密切相关，它能兴奋神经、调适身心，却也易使人神志恍惚、滋事生非。
酒又与中国文化密切相关，它是诗人画家的良伴，于是产生了酒诗、酒联、酒令等种种趣闻轶事。
酒还与民俗密不可分，一切民俗活动都离不了酒。
本书是一本通俗读物，既有饮酒的实用常识，又谈了饮酒文化。
旨在为广大读者提供一些面向大众、贴近生活的识酒、购酒、饮酒常识，以及品酒技巧、饮酒对人体
健康的种种利弊，和有关酒的民风民俗、趣闻轶事、酒与文化的关系等，集知识性、实用性、趣味性
于一体，供广大读者在工作之余、闲暇生活中细细品味，尽享人生之乐。
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