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内容概要

工作、家庭、朋友已经让你分身乏术，如果你经常留点时间给自己，将会更亲切、更好相处。
 留点时间给自己的灵魂，一步一步慢慢走。
积极肯定，不要对自己太严苛。
不要烦恼，不要拖延。
 想象力会推动感官，让你随时享受生命的感动与喜悦。
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