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前言

我始终认为，有关生命真相的描述只有一种更接近本原，通过对中医理论十几年的不懈求索，心中愈
发坚信《黄帝内经》所言之理不虚。
从这样的视角出发，我逐渐体悟出许多新的认知，皆与以往大不相同。
简而言之，所谓中西医学是两个独立系统的观点，归根到底还是因为西医的理论不完备，或者说西医
尚处于极其幼稚的阶段，而“后内经时代”的中医则一直处于理论被曲解的蒙昧期，也就是说，《黄
帝内经》时期创生了人类医学的理论巅峰，此后由于各家流派的粗读和误解，中医反而走向了下坡路
。
我甚至认为仲景以降的杏林方家，对《黄帝内经》的医理，恐怕仅能达到“知之一二，用之二三”的
水平。
那么几千年来，中医为何又能积下体恤苍生的无量功德呢？
这主要仰赖古圣大德的教化和引导，中土百姓在完全农耕的条件下，形成了稳固良好的生活习俗，这
正是古代中医所能借到的悠悠大势，流传千年的岐黄医术，无非是提供些运势而为的助力罢了。
现如今，在西方所谓“文明”模式的引领下，这些势运的根基一点点被消解，中医救死扶伤之功用便
只能江河日下了，这样的颓废之态，其实也多少映射出人类未来发展的险恶困境。
所以当此之时，必要从《黄帝内经》出发，通解其经旨要义，参并西医之正理良术，再造人类更圆满
的医学。
唯有如此，我们才能借到先祖大德的智慧灵光，以保炎黄子孙之康健，护佑天下百姓之太平。
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内容概要

一方面，中医日趋没落，亟须拯救：另一方面，它却在当下备受民众追捧，如此阴阳不调的冰火两重
天，竟然同时呈现在人们的眼前，究竟中医将要重生还是走向衰亡？
现代医学怎么了？
中医理论靠得住吗？
     作者主张，唯有更深入地探究历史源头和生命真相，才能真正读懂中医典籍《黄帝内经》，才能参
透我们身体的奥秘，才能担当自己健康的主人。
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章节摘录

插图：明究竟是哪个器官、哪类组织甚至哪群细胞分泌的。
比如胰岛素就是由胰岛分泌的，这是一些大小不等和形状不定的细胞团，散布在胰的各处。
我的问题是，这些细胞分泌胰岛素难道不需要花费时间，按照某种既定的工艺流程生产吗？
因此说到生理需求，我们不妨把“分泌”理解为“生产”，这种生产难道不需要源源不断的原料吗？
这就是我们后面要说到的，劳动、时序和结构的问题。
这里我只想还原一个问题，那就是单一细胞内部的成分不足以满足如此大规模的持续分泌，也就是生
产，这些原料必定来自于周边的组织液，它如同我们工业生产的基础物料，也是预备构成产品的前体
物质（本书亦称之为中精微中品）。
按照生命既定的流程，细胞花费时间，经过劳动，或加或减，各种前体物质重新按一定比例形成新的
结构。
最后才能分泌出需要的产品。
而西医分泌学说只围着细胞打转转，只关注激素分泌出来以后到了哪里，发挥什么作用.却不关心原始
的生产流程.所以导致整个理论体系的残缺。
因为按照现有的理论，所谓调节就是上级控制系统下指令，然后分泌多少、分派到哪里去都是由各种
不同的上级部门发出指令。
这种逻辑推理落实到诊断治疗的思路上，就极其荒唐了，要么试图阻止或改变上一级系统的指令，要
么哪种激素分泌不足就擅自补充，哪种激素分泌过剩就坚决打压。
这真是冤枉了好人，就局部而言，无论是分泌不足或是分泌过剩，都是生产部门严格按照生命法则行
事，自身结构和秩序并没有发生问题，而是在整个宏观的生命系统方面出了问题，导致需求的非正常
的变化，作为一个微观的生产部门并没有过错。
在社会经济层面也是如此，当宏观层面出了问题，企业生产困难，并不代表其内部的机制或者管理有
问题，更不能归咎于国有还是私有的问题。
正是在这种治疗原则之下，西医的“奖懒伐勤”愈演愈烈。
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后记

1.中医路，太极缘我先前一直认为中西医的对话还需要从点滴开始，而不是像现在这样盲目地结合，
手指头还没钩上，就急切切地想贴身“熊抱”在一起，哪会不出问题？
十几年来，我一直想找到中西医理融合的交集，后来发现太极拳可以成就这样一个方便的门径。
一个偶然的机遇，我接触了陈氏太极拳小架，从此知晓了许多不为门外人所知的家族历史和拳学隐秘
。
我学拳的目的，原本是为了由此体悟中医的思维方式，而不是单单为了健身或技击，所以并没有正式
拜师，拳学上虽没什么长进，但却从太极拳理中透悟了不少中医理法，进而颠覆了自己很多根深蒂固
的旧识，这些思想迷障依循常理是决然无法突破的。
首先，“太极拳”和中医的思想源头是一样的，况且在三百多年口传心授的历程中.每个拳学的传承者
，实际上都经历了一次“最究竟”的思想创造.成为“原创”者心路轨迹鲜活的载体，这是极其珍贵的
无字“史料”，是传承思想的“活化石”。
我敢说现在虽然习练太极拳者数以亿计，各种大师满天飞，然而此“太极拳”非彼太极拳，可以说得
此“太极拳”真传者世间已寥寥无几，我甚至把人类所有的运动归为一类，而把“太极拳”称为“反
运动”，就如同宇宙中的“反物质”一样稀缺，而我有幸得以见识，这样的善缘可遇不可求。
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