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内容概要

　　佛家妙语连妹：人生最大的财富是健康；人生最可怜的是嫉妒；人生最大的敌人是自己；人生最
大的幸福是放得下。
仅以上四条佛家妙语，足够每个人受用终生。
归纳起来，便是拥有健康、抛弃嫉妒、战胜自己、脚踏实地。
这样做人，便少有烦恼，少生疾病。
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作者简介

　　马建勋，知名作家，哲学家。
先后就读于武汉大学本科，西北大学研究生班。
中国作家协会会员，北京人文大学客座教授。
陕西省安康市文联名誉主席、安康市作家协会名誉主席。
出版哲学著作《园点哲学》、《心灵哲学》、《禅味哲学》以及长篇小说《国魂》、《无冕之王》等
。
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书籍目录

一、禅意人生——人世光阴花上露二、禅化自然——青山白云同素心三、禅慧风月——万里无云孤月
圆四、禅韵山水——野渡无人舟自横五、禅趣花木——满目翠竹黄花香六、禅心如月——清净洁白是
吾乡七、禅定修身——真金还需红炉锻八、禅志弥坚——淤泥不染绿依依九、禅理圆融——称己智者
皆非智十、禅机玄妙——灵苗秀而气未萌十一、禅法随缘——坐卧是禅行亦禅十二、禅诗菁华——火
里莲花辦辦香
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