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前言

　　这个名人名言集是长期积累和收集的一个结果。
　　阅读学习的时候，我有时作一点摘录。
时间长了，攒下厚厚的一摞笔记。
闲暇之时，翻看这堆东西，觉得欲读不便，弃之可惜，于是便萌生了编一个名言集的想法。
谁知一着手整理才发现，这堆杂乱无章的东西其状宏富，其实干瘪，按照成书的要求缺的东西还很多
。
于是又弄了一些名言之类的书，摘抄补充了有关的内容。
这项工作很琐碎，费时也颇多。
　　名人名言向来是人生的重要精神营养品，可以说是书林中的精华，知识中的瑰宝。
一本好的名人名言集应是人生的密友，大众的教材；展卷之际有如同众多的中外贤哲对话，他们的真
知灼见，如珠妙语，振聋发聩，启人心智，对于我们认识世界和人生具有重要的借鉴作用。
本书是以人生问题为主线编写的，所录内容经过认真筛选，力求每段文字都能对读者朋友有所启发；
考虑到对人生的认识历来是仁者见仁、智者见智的，所以有意收列了一些截然不同的观点。
真理都是具体的，不是可以随手拿来收藏的硬币，也不是人人都可口的巧克力，伟人、名人对人生问
题的论述，对我们有重要启迪，但归根结底对人生问题的真理性认识只能来自于社会实践，所以这个
集子题名为《人生启示录》。
　　本书共23篇，虽经条分缕析，但部分内容仍有交叉；为方便阅读，每篇分立了一些标题，但有的
未能涵盖全部内容；由于辗转传抄，有的文字、人名难免出现舛错，欢迎读者朋友指正（邮箱
：abe2009@2008.sina.com）。
本书在编写过程中参阅了大量名人名言集，恕不一一述列，谨致谢意。
　　借此机会，我向长期以来关心、帮助、支持我的领导、同志、同学和朋友道一声由衷的感谢！
　　刘国栋
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内容概要

　　关于人生、理想、事业、家庭、教育、爱情、人际交往、道德修养、伦理、个性、命运、科学、
艺术、健康等人类社会生活各个层面，各个领域的经典名言、名句，“句句价值连城”。
　　翻开《激励你一生的名人名言》，你将与世界上最伟大的思想对话，你的人生将因此而改变、升
华、圆满和成功！
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书籍目录

CHAPTER 1 人生篇一、人的本质二、人生感悟三、人生目的四、人生态度五、人生道路六、人生境遇
七、人生价值八、人生幸福CHAPTER 2 岁月篇一、人的生命期二、人生最好是少年三、青春是一个斜
坡四、青年是生命之晨五、人到壮年始从容六、白发是荣耀的冠冕CHAPTER 3 惜时篇一、时间就是生
命二、时间就是金钱三、时间就像海绵里的水四、只有今天真正属于你五、时间带走一切CHAPTER 4 
立志篇一、立志是事业的大门二、伟大的抱负造就伟大的人三、理想是人类的拐杖四、信念是人生的
支点五、信仰是心中的绿洲六、生活的意义在于有所追求七、不失目标终将有成CHAPTER 5 自强篇一
、自信是成功的第一秘诀二、做你自己的主人三、自强不息者终能自救四、人要在奋斗中求生存五、
自尊是所有德行的基石六、自制是金光灿烂的马缰七、人贵有自知之明CHAPTER 6 求知篇一、人是学
习的动物二、知识就是力量三、书籍是全世界的营养品四、读书是做智慧体操五、选书如择友六、学
贵有恒七、学贵置疑八、专一与博览九、实践出真知CHAPTER 7智慧篇一、睿智的头脑胜于粗壮的手
臂二、智慧胜于知识三、智慧高于显贵和富有四、智慧是人类灵魂的美德五、智者是自己命运的创造
者六、机遇偏爱有准备的头脑CHAPTER 8 勇敢篇一、勇气是人类德行之首二、英勇是一种力量三、有
德必有勇四、勇气通往天堂五、有冒险才有希望六、大勇若怯七、勇气常常是盲目的CHAPTER 9 意志
篇一、意志是人应具有的最起码品质二、惟坚忍者始能遂其志三、毅力是一切成大事者所具有的特征
四、耐心是一切聪明才智的基础五、顽强是个妙不可言的东西六、困难是培养伟大心智的保姆七、逆
境是天才的进身之阶CHAPTER 10 情感篇一、情感就像吹动帆船的风二、欲望的总和就是灵魂三、爱
是感情的升华四、快乐应该是美德的伴侣五、热情是心灵的青春六、缺乏激情是平庸的象征七、同情
是人类的天性八、孤独是灵魂的挚友九、易怒是一种卑贱的素质十、愤恨是精神的毒剂十一、忧愁就
像一块石头十二、悲伤是力量的浪费十三、恐惧是最摧残人心的一种情绪十四、嫉妒是心灵上的肿
瘤CHAPTER 11 道德篇一、道德是一切人类价值的基础二、德者，才之帅也三、品格是持久的习惯四
、善良的品性是世界最需要的五、人道是一种对全人类的仁爱精神六、良心是引导生命于迷途的手杖
七、感恩之心是地球上最美好的东西八、诚信者天下之结也九、正直的人顺道而行十、豪杰之士必有
过人之节十一、礼貌建筑在双重基础上十二、大度容人是君子之道十三、虚己者进德之基十四、自负
是进步的敌人十五、荣誉是死者的太阳十六、虚荣是一种特殊疾病十七、谄媚从来不会出自伟大的心
灵CHAPTER 12 健美篇一、健康是人生第一财富二、生命在于运动三、有规律的生活是健康与长寿的
秘诀四、身体健康与精神健康缺一不可五、美是神的赐予六、美貌是一张通行证七、人体美是美中至
美八、美是理性与感性的和谐一致九、自然总是美的十、魅力通常是在智慧之中十一、人是按美的规
律造型的CHAPTER 13 修身篇一、做真正有教养的人二、反省是一面清澈的镜子三、为人是一种艺术
四、处世之道CHAPTER 14 交友篇一、人是需要交际的动物二、友谊是人生的调味品三、朋友是人伦
之首四、慎择友五、好友难逢六、处友之道CHAPTER 15 爱情篇一、性是一种自然的人类需要二、爱
情是支配生活的一种力量三、恋爱是开启人生秘密的钥匙四、好男人是一棵笔直的大树五、女人在被
追求的时候是个天使六、情人眼里出西施CHAPTER 16 家庭篇一、婚姻实质上是伦理关系二、夫妻是
同忧同乐的伴侣三、家就是城堡四、父母的美德是一笔巨大财富五、依赖父母的子女没出
息CHAPTER 17休闲篇一、人在有闲的时候才最像是一个人二、懂得玩乐是一种幸福的才能三、兴趣
爱好是一种生存智慧四、旅游是知识之路CHAPTER 18 演讲篇一、语言是人类最重要的交际工具二、
最佳口才是成大事必备的条件三、演讲的训练是通往自信的大道四、书是音符，谈话才是歌五、雄辩
乃知识之子六、幽默会使你更具魅力七、慎言者智八、沉默是金九、诽谤者伤人甚于刺客十、言行相
应谓之贤CHAPTER 19 事业篇一、人以事业而光荣二、世上没有卑贱的职业三、工作撵走三个魔鬼四
、劳动是人类存在的基础和手段五、勤勉是好运之母六、成功是绝妙的染料CHAPTER 20 为政篇一、
权力是烈性春药二、共和高于一切，人民至上三、民主从根本上说就是多数决定的原理四、法律是人
民意志自由而庄严的表现五、保障人权是政府的责任六、自由是做法律所许可的一切事情的权利七、
政者，正也八、亲民之官以廉为基九、治大国如烹小鲜十、人尽其才百业兴CHAPTER 21 文化篇一、
科学是社会发展的主要动力二、真理是所有知识的基石三、文学是一种理智之光四、艺术是美的集中
体现五、学术自由是文化发展的关键CHAPTER 22 财富篇一、富者，人之性情二、金钱是人类最高贵
的力量三、财富是文明社会真正的基础四、赚钱的能力是社会进步的一个关键因素五、财产是智力的
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产物六、财富好比海水七、勤与俭，治生之道也CHAPTER 23 精英篇一、精英是在其活动领域能力水
平最高者二、天才的使命是创造三、科学绝不是一种自私自利的享乐四、伟人无所畏惧五、英雄主宰
自己的命运六、领袖应有所建树七、保护那些才华修美的人物吧
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章节摘录

　　人生有两大目的：一是得到想要的东西，二是享受得到的东西。
只有最聪明的人才能达到这两个目的。
　　——金·史密斯　　我从来不把安逸和享乐看作是生活目的的本身——这种伦理基础，我叫它猪
栏的理想。
照亮我的道路，并且不断地给我新的勇气去愉快地正视生活的理想，是善、美和真。
　　——爱因斯坦　　满足物质上的需要，固然是美满生活不可缺少的先决条件，但只做到这一点还
是不够的。
为了得到满足，人们还必须有可能根据他们个人的特点和能力来发展他们理智上和艺术上的才能。
　　——爱因斯坦　　每个人的一生，都应该给后代留下一些高尚有益的东西。
　　——徐悲鸿　　我不需要发财，更多的财富只不过意味着用四匹马代替两匹马来拉我的车。
我唯一的目的，就是为人类服务。
　　——戴维　　人生最美好的，就是在你停止生命时，也还能以你所创造的一切为人们服务。
　　——奥斯特洛夫斯基　　人的生命是有限的，但是为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入
到无限的为人民服务之中去。
　　——雷锋　　四、人生态度　　人最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。
人的一生应当这样度过：当回忆往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞愧
；在临死的时候，他能够说：“我的整个生命和全部精力，都已经献给了世界上最壮丽的事业——为
人类的解放而斗争。
”　　——奥斯特洛夫斯基　　人生不是一种享受，而是一桩十分沉重的工作。
　　——列夫·托尔斯泰　　工作的喜悦，是人生最快乐的事，也是最根本的喜悦。
　　——松下幸之助　　我的人生哲学是工作，我要揭示大自然的奥秘，并以此为人类造福。
我们在世的短暂一生中，我不知道还有什么比这种服务更好的了。
　　——爱迪生　　人生有两出悲剧：一是万念俱灰，一是踌躇满志。
　　——肖伯纳　　求乐的人生观，才是自然的人生观，真实的人生观。
我们应该顺应自然，立在真实上，求得人生的光明，不可陷入勉强、虚伪的境界，把真正的人生都归
于毁灭。
　　——李大钊　　生活喜欢攀登上坡路，脚印只有在高峰才显得明亮。
生活就是斗争，就是热情地克服危险和障碍。
　　——维尔哈伦　　我一生主张，就是对生活，对人生必须抱持积极的态度。
　　——高尔基　　不管一切如何，你仍然要平静和愉快。
生活就是这样，我们也必须这样对待生活，要勇敢无畏、含着笑容地——不管一切如何。
　　——罗莎-卢森堡　　我们只生有一次，我们必须过真实的生活！
　　——巴甫洛夫　　生活中除遵循一些有益的信条外，不要对自己过于苛刻。
　　——巴甫洛夫　　人有两种：一种是随波逐流，平平稳稳地活下去就够了，于是，他是正常的，
正常的婚姻，正常的职业，正常的生活，正常的老，正常的死）另一种人，是命运的挑战者，永远和
自己的命运作对，追求灵魂深处的真与美，于是，他就一切反常，爱的时候爱得要死，不爱的时候不
肯装模作样，他忠于自己，而成了与众不同。
　　——琼瑶　　人应当象“人”字一样，永远向上而又双脚踏地。
　　——但丁　　五、人生道路　　人的一生，有如背重物行远路，慌张、焦急大可不必。
习于困境，自然随遇而安。
心有奢望，当思困苦之时。
容忍是恒保平安之基，怒气应视如敌人。
只知获胜，不知败落，祸害必然临身。
责己不责人，胜于锋芒毕露。
　　——德川家康　　人的一生，或多或少，总是难免有浮沉，不会永远如旭日东升，也不会永远痛
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苦潦倒。
反复地一浮一沉，对于一个人来说，正是磨炼。
因此浮在上面的，不必骄傲：沉在底下的，更用不着悲观。
必须以率直、谦虚的态度，乐观地进步，向前迈进。
　　——松下幸之助　　人要学会走路，也得学会摔跤，而且只有经过摔跤才能学会走路。
　　——马克思　　人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特别是当人年轻的时候。
　　没有一个人的生活道路是笔直的，没有岔道口。
有岔道口，譬如政治上的岔道口，事业上的岔道口，个人生活上的岔道口，你走错一步可以影响人生
的一个时期，也可以影响一生。
　　——柳青　　在人生的道路上，肯定会遇到要你做出能左右未来的决定性判断的时刻。
这时，能否作出正确的判断，将成为一个人今后人生道路的岔道口。
　　——铃木健二　　不管时代的潮流和社会的风尚怎样，人总可以凭着自己高贵的品质，超脱时代
和社会，走自己正确的道路。
现在，大家都为电冰箱、汽车、房子而奔波、追逐、竞争，这是我们这个时代的特征了。
但是也还有不少人，他们不追求这些物质的东西，他们追求理想和真理，得到了内心的自由和安宁。
　　——爱因斯坦　　人生的道路就像一条大河，由于急流本身的冲击力，在从前没有水流的地方，
冲刷出崭新的意料不到的河道。
　　——泰戈尔　　路是脚踏出来的，历史是人写出来的，人的每一步行动都在书写自己的历史。
　　——吉鸿昌　　希望本无所谓有，无所谓无的，这正如地上的路，其实地上本没有路，走的人多
了，也便成了路。
　　——鲁迅　　走自己的路，让别人去说吧！
　　——但丁　　⋯⋯
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编辑推荐

　　商品《激励你一生的名人名言》有两种封面，随机发货！
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