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内容概要

《奕成字帖》内容简介：学书贵有恒，切莫一日曝十日寒，要先易后难，循序渐进，持之以恒。
学习书法除了向老师求教外，名人字帖是最好的老师，临帖临像是最好的学习方法。
作者在多年的书法教学中，通过真人实事，惊奇的发现，自幼学习书法的儿童，不但学习成绩优异，
且无劣习之举动。
因学习书法是一种雅静之事，文明之举，长年坚持易使儿童养成平静的心态、文雅的举止和聪慧的头
脑，使学书者一生受益颇丰。
事实充分证明，学习书法也易使人入静，静能生慧。
“当代大脑科学研究证实，人在入静时，大脑会分泌一种健康激素滋润人脑细胞，使人的创造能力不
断生成。
这种入静状态越好越长，人脑工作能力就越超群”。

从古至今，凡大书法家虽为学书耗时费力，但却博学多为，功勋卓著。
如现代举世闻名的毛泽东、周恩来、朱德及郭沫若、鲁迅、启功；古代的王羲之、岳飞、李世民、颜
真卿、苏东坡等多不胜数。
毛主席生前日理万机还挤时间临帖写字，朱总司令晚年为健身祛病，每日坚持写大字。
因此，以前贤为例，欲想为国家多培养有识之士和栋梁之材，最好从娃娃抓起学习书法。

作者自幼学习书法，不管严冬酷暑，60年坚持临池未辍，获益良多。
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