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内容概要

庄子是最难得的开悟者之一，甚至比佛陀或耶稣更加难得。
因为佛陀与耶稣主张有为，而庄子强调的是无为。
有为当然能做成事，但无为能做成的事更多；许多事可以通过意志来做成，但更多的事可以通过没有
意志来做成。
无论你通过意志做成什么，总是会成为一种负担，一种冲突，一种内在的紧张，你随时都有可能失去
它，它必须被持续地保持着，保持它需要能量，保持它最终会把你消耗掉。
只有通过无为得到的才永远不会成为你的负担，只有不成为负担的东西才能成为永恒。
只有无一丝一毫不自然的东西才能永远永远与你在一起。

庄子说，真实、神圣与存在是通过完全的忘我达到的，甚至对于这一状态的追求本身，都会成为一种
障碍——于是你不能忘我，你一旦努力地忘我，就会形成障碍。

你怎么能努力地忘我呢？
一切努力都出于自我，自我在努力中膨胀，而自我就是疾病。
所以，一切努力都必须被留在身后，什么也不用做。
人必须让自己融入自然的存在，重返童年，就像初临人世的孩子，无所谓是，无所谓非，对于任何界
限一无所知。
界限一旦在脑海中形成，知道了什么是对，什么是错，你已经患病，你已经远离真实的存在。
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