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内容概要

内容提要
本书是《美国风情系列丛书》中的一种，采用英汉对照的形式
编译而成。
全书对美国人生活的各个层次、各个领域作了较为详尽
的介绍，从中既可以了解美国人群体的生活面貌，又可窥见其个人
生活的点滴，还可以借鉴他们为人处世的态度与技巧，如：他们关
心在富足的物质生活中如何过简朴的日子，如何给别人带来快乐，
如何节约时间以及如何面对挫折等。
本书选材新颖精当，译文准确
凝炼，是学习英语的良好辅助读物，同时也是了解美国人生活的
“小百科全书”，适合于中等程度的英语学习者和对美国文化感兴
趣的读者。
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书籍目录

1.TheShockof Happiness
突然的喜悦
2.MakeTimeforLove
给爱情留下时间
3.T0Talk：thekeyt0StayinginL0ve
交流：保持爱的秘诀
4.The HighestFormofHuman
Motivation
人的最高动力因素
5.WeEachHaveaF0rttoHold
我们人人守着一座城堡
6. TheCaseForaSimplerLife――style
一种较为简朴的生活方式
7.“TheM0stValuableThingaMan
CanSpend”
“人最可宝贵的是时间”
8.KnowtheRightMoment
把握时机
9.GettheMostOut0fOddddM0ments
从零碎时间中出效益
10.Tension’SLittleTriggerMen
紧张是生命的杀手
11.What’sSo SmartaboutBeingLate？

迟到有那么潇洒吗？

12.Why You MakeMistakes
你为什么会出错
13.C0ntrolYourMoods
控制你的情绪
14.FrusrtationandDisplacement
受挫与情感转移
15.NeverSay“Never”
不要说“永不”
16.YouCanSt0pBeingaProcrastinat0r
不做办事拖拉的人
17.AchievementandMotivation
成功与动机
18.Sh0uldYouSeeaCareerDoctor？

是否要去看职业指导医生？

19.MakeGoodFriendswithYourself
做你自己的好朋友
20.T0GetM0reOutofY0urReading
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从阅读中更多获益
21.IngeniousWeekenders
善于享受周末的人们
22.HowtoGetMoreOutoYour
Vacation
从度假中获益
23.Bring“theRainbow”toYourJob
给自己的工作带来“彩虹”
24.AstrategyforDailyLiVing
日常生活之策略
25 UncompromiingPersonalizedService
一丝不苟的个性化服务
26.HowtoGetYourFamilyOutofDebt
如何避免家庭欠债
27.Barter：GettingWhatYouWant
withoutMoney
物物交换：不花钱得到所需要的东西
28.BuyingaH0me：aMaj0rIndividual
Investment
购房：重要的个人投资
29.AutomobileInsuranCe
汽车保险
30.CreditCards
信用卡
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