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内容概要

本书是上海人民广播电台著名主持人小茗的自传体散文集。

作者以细腻、诗意的笔墨真实地再现了三十几年的风雨人生：童年
时随父母下放农村，过早地体悟了世态炎凉；一败涂地的高考后，
成为快乐的“工人阶级”；不经意间被汹涌而至的爱情潮水包围，却
又眼睁睁地看着它无可挽回地渐渐退去；心灰意冷中蓦然发现那
人正从“灯火阑珊处”走来⋯⋯
其中，“十六岁的花园”以美丽、忧伤的笔调追忆了那尚未展开
便遭扼杀的初恋，在缓缓的倾诉中升华了曾被搁浅的情感；“初来
乍到的日子”记录了独闯上海的点滴经历，在一系列或坚忍或无奈
的选择背后流露出作者对这座东方大都市欲罢不能、爱恨交织的
复杂心理，展示了作者的自我人格定位。

全书倾注了浓重的感情，叙述大胆率真，字里行间渗透着一个
聪慧、敏感的心灵对苦难和生命自身的深切感悟与思考，对纯粹精
神的呼喊与渴望。
行文如对知己，或媚媚而谈，或披肝沥胆，具有
极强的感染力。
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