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内容概要

内容提要
本书是一部从存在的角度出发，从物质的意义上来认识佛法
和道义的散文集。
从认识心灵也是一种物质开始，对传统文化中
的佛法和道义所涉及到的种种内容进行了追述。
指出了世界并不
是由神支配的，人的命运只是掌握在自己手里。
并指出了求取心
灵的安定才是正信，而求财求福和求法求术则是迷信和邪信。

全书从平常的生活实际出发，文笔雅致流畅，内容也深入浅
出。
可以当作单篇的散文阅读，也可以当做一本完整的撰述阅读。
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作者简介

何士光
1942年生，贵州省
贵阳市人。
 1964年
毕业于贵州大学中
文系，后从事文学
写作，著有小说和
散文多种，其中短
篇小说《乡场上》、
《种苞谷的老人》和
《远行》，曾分别获
全国优秀短篇小说
奖。
曾为第六、七届
全国政协委员，现
为中国作家协会委
员，贵州省文联副
主席，贵州省作家
协会主席。
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