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前言

在漫长的中国历史长河中，建立过几十个大大小小的王朝，有数百名人物登上皇帝宝座。
他们把自己封闭在重重包围下的皇城宫廷内，在过着天堂般生活的同时，又时刻处于勾心斗角、你死
我活的争斗之中。
宫廷，是封建帝王的政治统治的中枢皇权，代表着封建社会的最高权力。
历朝历代，围绕皇权之争、后妃之争、权利之争，手足之间、君臣之间，还有宫中奴仆之间相互攀比
、相互倾轧、相互排挤、相互争斗，甚至相互残杀，在宫廷生活中，演出了一幕幕宫廷秘史，奇闻异
事。
这些奇闻异事，有的被编为戏曲，有的被写成小说，有的作为故事在民间广为流传，但是，它们的历
史真实如何？
皇帝在宫廷中的生活是个什么样子？
还有那些宫廷之谜究竟是怎么回事？
基于以上诸多疑惑，我们编了这本《中国历代宫廷之谜》，意在为历史爱好者提供一些有价值的史料
知识以及我们的一些拙见。
宫廷史是中国历史的组成部分，研究的对象主要是帝王将相、后妃们的宫廷活动，而这些活动又经常
和当时国家、社会发生的重要事件有关。
所以，了解宫廷史对更好地认识中国古代社会的发展有一定意义。
至于书名所说的“谜”，只是一种叙述的方法，作者提供的还是“谜底”历史真相。
其实有的谜早已不成其谜，已有公认的答案；有的却不只一个谜底，还有的至今尚无谜底，或许永远
不会有谜底。
这不是作者偷懒，或故意留一手，历史就是这样是千古遗憾，也是永恒的魅力。
读者有兴趣，不妨自己也去找找谜底！
但历史本来就是个大迷宫，小心别走进死胡同。
我们此次编写过程中，以历史文献的记载为依据，用通俗的语言、生动的文笔、曲折离奇的情节，阐
述每一个故事，并配以插图。
图文并茂，再加上它的可读性和知识性，相信您一定会喜欢。
由于编者水平、学识有限，不足之处敬请批评指正。
编者2008年8月
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内容概要

宫廷，是封建帝王的政治统洽的中枢，皇权代表着封建社会的最高权力。
历朝历代围绕皇权，手足之间、君臣之间，还有宫中奴仆之词相宣倾轧，相互争斗、甚至柑互残杀，
在深宫之中演出了一幕幕宫廷秘史、奇闻异事。
这些宫廷秘史、奇闻异事，有的被编为戏曲，有的作为故事在良间广为流传，但是，它们的历史真实
如何？
皇帝在宫廷中的生活是个什么样子？
还有那些宫廷之谜究竟是怎么回事？
⋯⋯基于以上诸多疑惑，我们编写了这部《中国历代宫廷之谜》，意在为历史爱好者提供一些有价值
的史料知识以探索历史真相。
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编辑推荐

《中国历代宫廷之谜》以历史文献的记载为依据，用通俗的语言、生动的文笔、曲折离奇的情节，阐
述每一个故事，并配以插图。
在漫长的中国历史长河中，建立过几十个大大小小的王朝，有数百名人物登上皇帝宝座。
他们把自己封闭在重重包围下的皇城宫廷内，在过着天堂般生活的同时，又时刻处于勾心斗角、你死
我活的争斗之中。
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