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内容概要

《道德经》心读，澄心系列之一。
通过对道德经的阐释，联系自身的经历和感受，告诉我们一些净化心灵的道理。
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作者简介

费勇，1965年生于浙江，1980年考上大学，先后获学士、硕士、博士学位，现执教于暨南大学中文系
，出版著作6种，发表散文、论文等逾百篇。
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1 自序
1   卷一  超越喧哗
31 卷二 清静无为
55 卷三 以柔克刚
81 卷四 以退为进
103 卷五 相反相成
123 卷六 返璞归真
151 卷七 以和为贵
181 卷八 超越有限
203 附录 庄子笔下的老子、孔子会谈
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