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§人际交往篇§
开玩笑三忌
跳交际舞三忌
交友最忌无信用
忘年之交忌“代沟”
已优于人忌自傲
人优于己忌自卑
健谈者三忌
语言美四忌
与上司交往最忌阳奉阴违
异性交往的忌讳
师生交往三忌
争吵三忌
与名人交往三忌
与残疾人交往三忌
少女与异性交往三忌
美貌女子处世十忌
公关人员三忌
交接名片的禁忌
打电话三忌
宴会上的禁忌
男女坐姿四忌
称呼人三忌
社交十忌
§恋爱婚姻篇§
忌太早谈恋爱
第一次约会的忌讳
约会四忌
恋爱忌“情人眼里出西施”
忌脚踩几只船
初恋少女十忌
和恋人相处时的四忌
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写情书四忌
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求爱的讳忌
性生活的禁忌
婚后不育的禁忌
夫妻关系的讳忌
再婚者的忌讳
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夫妻生活十忌
性生活忌丈夫外阴不卫生
新婚女子防精液过敏症
先天性聋哑人之间忌结婚
严重贫血的妇女忌生育
患肝炎病妇女忌怀孕
健康者与遗传病患者结婚忌受孕
密月忌受孕
停服避孕药之后忌急于受孕
为了优生忌饮酒
孕妇忌营养过剩
孕妇睡觉时忌仰卧
孕妇忌长时间站立、行走
孕妇洗澡水温忌过高
孕妇忌饮酒
产妇忌多吃鸡蛋
孕妇忌光吃不活动
孕妇忌饮可乐型饮料
孕妇忌多吃罐头
孕期忌夫妻吵嘴
孕妇忌养猫
孕妇忌吃糯米甜酒
孕妇水肿忌节盐
孕妇忌使用电热毯
哺乳期妇女忌饮啤酒
妻子有孕时应节制性生活
孕妇尤忌煤气中毒
产妇忌不哺乳
孕妇忌盲目保胎
忌强求实行剖腹产
产后忌马上同房
哺乳期妇女忌跳迪斯科
孕妇忌用药不谨慎
§化妆美容篇§
健美皮肤八忌
忌点掉身体上的痣
美发五忌
五官健美七忌
Keepfit三不宜
减肥三忌
演员在化妆前忌刮须、洗脸
忌使用含雌激素的润肤膏
女性忌留发过长
夏季忌浓妆
护肤脂忌久存
夏夏忌佩戴金属首饰
洗澡后忌马上化妆
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化妆忌拔眉
唇膏忌常用
就诊前忌化妆
女性忌盲目减肥
青年妇女忌过紧扎腰带
少女忌束腰
孕妇忌化妆
化妆女的禁忌
老人长寿十忌
§疾病调养篇§
忌随便给小孩挖耳屎
耳朵湿疹忌用手抓
异物进入外耳道忌盲目乱挖
鼻骨骨折四忌
鱼刺卡在咽喉，忌用饭团咽下
面部“危险三角区”长疖子忌用手挤压
冠，心病患者四忌
皮肤病患者七忌
精神病患者十一忌
咳嗽者十忌
吃药忌用牛奶送服
忌用茶水送药
过期补药忌服用
糖衣药片忌嚼服
胰酶片忌咬碎服
苦味健胃药忌拌糖吃
服用维生素C时忌吃猪肝
忌多种药同时吃
忌用95％的酒精消毒 杀菊
注射丙种球蛋白前后忌打其他防疫针
服中药四忌
过夜中药汤不宜服用
忌开水冲服蜂蜜
口服云南白药忌过量
药片忌干服
忌胖大海当茶喝
忌过量照射X线
忌滥用镇咳药
忌将喉片当糖吃
煎中药忌用热水
服用降压药忌突然停药
忌滥用人参
果味维生素C忌当糖吃
在噪音环境中工作的人忌服阿司匹林
酒后忌服安眠药
乘飞机忌服安眠药
在腹痛时忌早服止痛药
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胃切除后忌服的药
忌乱服速效感冒胶囊
小心中药中毒
服药禁忌
胃痛忌服止痛片
忌没病乱吃药
药品使用四忌
看病六忌
家庭急救十忌
探望病人十忌
痔疮便秘者忌用泻下药
哪些病患者不可大笑不止
常见病的忌口
高血压病人十五忌
糖尿病患者九忌
肝炎患者的宜忌
慢性胃炎患者忌吃刺激性食物
胃及十二指肠溃疡患者的宜忌
发烧病人的宜忌
防癌四忌
癌症病人最忌精神崩溃
乳腺癌病人三忌
癫痫病四忌
服用西药五忌
家庭急救六忌
忌乱服补药
近视眼的宜忌
关节炎患者忌吃高脂肪食物
忌乱用肤轻松
忌滥服自购药物
忌滥服维生素
§日常生活篇§
种花五忌
养金鱼禁忌
打麻将六忌
下棋六忌
易晕车船者六忌
水上旅游四忌
登山旅游六忌
旅游摄影十忌
佛寺旅游九忌
旅游基本宜忌
洗澡洁身健身九忌
室内摆设搭配宜忌
为人父母十忌
家教九忌
儿童健康十忌
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幼儿教养六忌
睡眠十忌
姑娘穿衣六忌
少女九忌
日常用品配伍十忌
用筷八忌
煤气使用六忌
空调机使用宜忌
用电五忌
电冰箱使用宜忌
盒式磁带保养禁忌
电饭锅应用五忌
电视机使用五忌
电子手表五忌
洗衣机使用八忌
电风扇保养六忌
肥胖者穿衣禁忌
穿西装的禁忌
皮革制品使用五忌
家电十忌
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