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前言

　　大道至简　大智若愚　　欢迎您阅读《股票技术分析实战傻瓜书》。
有关技术分析的书很多，但大多数书都假设你已是股市的老狐狸，很想学技术分析中的每一奇怪和无
用的“绝招”，并且热衷于与股市中的庄家斗智斗勇。
在跟庄就像吸毒一样上瘾的中国股市，这些关于如何“战胜”庄家或者一厢情愿要“与庄共舞”的技
术分析，像罂粟花一般看上去很美。
我想说这本书会有很大的不同。
　　这本书将深奥复杂的专业名词和技术细节简单化，力求通俗易懂。
假设你是一个对股市研究不多的散户，或者是一个刚刚踏入股市不知下一步该怎么办的股市新手，你
不愿被大量的技术细节和五花八门的分析技巧所困扰，你所想掌握的就是面对波诡云谲的股市，用最
简单的方法分析出大盘的可能走向和你感兴趣的个股接下来要往哪儿去。
你不幻想去跟庄家决斗并且最终把庄家打得丢盔弃甲，你也不奢求骑上一匹一日千里的黑马然后在100
天里赚回100倍的利润。
如果你目光敏锐又充满理性，有足够的勇气、胆识和耐心来股市寻求一条发财的途径或者充满刺激的
生活方式，那么这本书就是专门为你而写的。
　　本书精选了股票技术分析的几种经典方法，并进行了细致的分类和编排。
这些经典理论结合了中国股票市场的具体实践，采用了沪深股市的大量最新图表资料，力求将所有有
代表性的分析工具结合精选个股走势进行具体分析，最典型的个股走势均被纳入分析的视野，抽丝剥
茧，让你心领神会。
　　这是一本由中国著名投资专家分析中国内地股市的实战应用工具书，避免了港台和海外技术分析
著作完全采用港台股市图表资料和个案实例所带来的隔靴搔痒之缺憾。
作者充分认识到中国内地股市与港台及海外股市的显著区别，对股市技术分析的多种经典理论在中国
内地股市中应用的特殊性加以深入的研究，每一个实例分析都是发生在你眼前的事情，必定令你有身
临其境的现场感。
我相信，等会儿你肯定会发现这是本引人入胜、图文并茂的好书。
　　这本书是供你在不知下一步该怎么办时使用的，你不一定要从头读到尾，因为它更像一本股市操
作的参考书，各章节基本上可以独立阅读。
如果你觉得好玩的话，甚至可以从书的最后一页读起。
你可以在证券营业部里一边看盘一边读它；你也可以在每晚看完所有感兴趣的电视节目之后临睡前躺
在床上翻阅某一部分内容(如果你眼睛近视的话还是坐在书桌前看为好)；你甚至可以在卫生间里看它(
据说很多人就是在那个地方进发了灵感或找到了黑马)。
　　你也不必死记硬背书中的某些专业术语或操作要诀。
因为股市技术分析是一种经验性的操作理论。
没有人敢说他的经验就是放之四海而皆准的，所以你不必铭记心中，遇到个别陌生的专业术语和指标
，你可以按照你自己的想法去理解，或者干脆跳过去不读。
　　本书共包括六个部分，各部分又根据不同的主题分为若干章，每一章再分成若干节。
第一部分是全书的基础，详细叙述了有关技术分析的一般特征和基本理论问题；第二部分关于K线理
论的常见应用问题是我们在实践中最经常碰到的；第三部分写的是运用切线理论分析股市走势的窍门
，将“趋势”这一技术分析的灵魂概念做了细致详尽的解释；第四部分关于识别价格走势形态的捷径
或曲径通幽之处的柳暗花明，相信会带给你一个惊喜；第五部分关于波浪理论的原理和应用，尽可能
将复杂的数浪分析方式定式化；第六部分指出了驾驭指标分析的有效方法。
全书要告诉你的就是这样的一个事实：技术分析并不神秘，股市赚钱就这么简单。
　　本书名为“傻瓜书”，并不是说读这本书的人是傻瓜，事实上股市从来就是个藏龙卧虎之地，是
聪明人扎堆的地方。
但聪明人大多数都太忙，于是读这本“连傻瓜也能看懂的书”，就可以达到事半功倍、轻轻松松地掌
握股市技术分析中经典理论的目的。
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这好比是一部傻瓜相机，对于并不想成为专业摄影师的朋友来说，操作起来当然简便易行。
聪明的你其实不需要太多的解释。
当然这也不是一本由傻瓜写给聪明人看的书，如果你坚持要这样认为的话，我也没有办法。
最后，我想说，这是一本很有趣的书。
会有些跟股票有关的小幽默、小故事或者小谚语出乎意料地跑进你的视线，这是为那些把多空当游戏
、视成败为寻常因而笑口常开的朋友准备的，由于它们大多有点诙谐搞笑，对于那些一提起股票总要
小心翼翼地关好门窗、面色诚惶诚恐的人来说，还是不读它们为好！
这次推出的修订版附录了本人近年来写的几首小诗，相信会给读者朋友带来一些意外的惊喜，或者疑
惑。
广州某中学的程梦柳同学就毫不留情地说，这些诗作横看竖看就跟股票没有关系，并且代表少年儿童
严肃地批评我这样做有刻意炫耀之嫌。
这怎么说呢？
我认为这也是跟读者朋友进行交流与分享的一种方式吧。
作为一个曾经的文学青年，那种隐藏于内心深处的文学情结并没有被时间打磨掉，至今，诗歌仍然是
我最喜欢的读物。
对我来说，诗歌是一种别样的“K线”，比股价走势图还让人沉醉。
想象一下，一个浑身铜臭的老男人，一边看盘一边读诗，这场景是何等的妙趣横生啊。
这几首诗，与股票也许没有直接的关系，但是，与我近年来的心路历程有关，与我的人生态度有关。
当然了，这是一本“傻瓜书”嘛，这年头，写诗的，读诗的，炒股的，买楼的，谁还不需要点傻气？
还是有个广告说得好哇：“大家傻，才是真的傻！
”程峰2007年6月18日
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内容概要

　　本书名为“傻瓜书”，并不是说读这本书的人是傻瓜。
事实上，股市里藏龙卧虎，从来就是聪明人扎堆的地方，只不过聪明人大都太忙，于是读这本“连傻
瓜都能看懂的书”想必正合胃口。
当然，这也不是一本由傻瓜写给聪明人看的书（如果你坚持要这样认为的话，我只好去华尔街找索罗
斯或巴菲特诉苦了）。
　　这可以说是一本股票技术分析“大全”类的书，囊括了迄今技术分析几乎所有的经典理论和实用
技法。
尤其需要指出的是：书中采用的全是沪深股市最新图表资料，从而避免了港台著作完全脱离内地股市
实践所带来的隔靴搔痒之缺憾。
每个实例都是发生在你眼前的事，必定令你有身临其境的现场感。
　　技术分析似乎有快人一步的直觉，通常能抄基本分析的近路。
当大众的看法与市场运动的方向“牛头不对马嘴”之时，技术分析师常常能做到“众人皆醉我独醒”
。
相对于基本因素分析，技术分析更像一只会抓耗子的“好猫”。
如果你是一个热爱技术分析的投资者，那么，这本书就是专门为你而写的！
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作者简介

　　程峰经济学硕士、中国首批执业证券分析师、著名证券投资专家。
从事证券期货投资分析与实战操盘15年，操作过包括国际商品期货、外汇、股指期货、国内商品期货
以及股票在内的几乎所有金融衍生工具；曾获中国首届期货交易大赛总决赛第二名；与程晓阳合作创
建了著名技术分析指标——程峰MSD（相对强度指标）；出版了《股票技术分析实战傻瓜书》、《投
机智慧》、《揭穿图表陷阱》、《稳操胜券》、《九段操盘》、《套利有招：期货市场操作指引》、
《规范者生存》、《财富演义》、《证券营销学》、《期指兵法》等十多部专著；成功策功了B股畅
销书《转战B股》、“点击国股市”系列丛书，担任颇具影响力的“新金融投资工具系列丛书”执行
主编。
现任联合证券广州华乐路营业部总经理、联合证券研究所高级研究员、联证华乐证券培训学校校长。
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章节摘录

　　选择恰当的股市分析方法　　选择恰当的分析方法对股市或个股进行认真分析是能否降低投资风
险、获取投资收益的关键。
我们买卖股票，追求的是投资收益最大化和投资风险最小化。
但是，影响股票投资收益率和风险的因素很多，其作用机制也相当复杂。
只有通过认真的、有效的和科学的专业分析，才能客观地把握住这些因素及其作用机制，做出尽可能
准确的走势预测。
任何忽视股市分析预测的人最终都会付出惨痛的代价。
　　五花八门的股市预测工具　　从有股票交易的那一天起，人们就在试图破译价格跳动之后的走势
秘密，各种测市工具真是五花八门，目不暇接。
为投资者基本认同的分析方法有两大类，即根据经济学、金融学、投资学的基本原理推导出来的基本
因素分析法和根据股票市场本身的变化规律得出的技术分析法。
日股票分析的中国特色　　中国股市兴起的历史比较短暂，无论是股票市场本身还是沉浮其中的4000
万股民，都仍处于探索阶段，目前预测股市的方法大多是从国外引进的，国内的股市分析师也创造了
许多具有中国特色的分析工具。
比较典型的是利用《周易》进行预测，据说有一定的准确性；还有利用二十四节气来进行股市变动的
时间周期方面的预测；有人把中国古代算命术、月亮的盈亏甚至女人裙摆的长短变化用来预测市场走
势(如果统计一下准确率的话，应该是50％吧)。
　　在中国股市中有一个奇特的现象，即在股市中折腾了一段时间的股民大多都会用他们自己独特的
方法分析市场走势，尽管准确率也是在50％左右，但他们仍会用相当专业的口吻告诉你，股市会涨或
者会跌，不管你高不高兴，他都会推荐几只“牛股”给你，碰巧说中，准会问你买了没有，当然大多
数时间他都故意忘记他的“牛股”，因为它们大多已进入“熊股”或“蜗股”的行列。
所以，如果你对股市显然缺乏研究，但也切不可滥用那些夸口说能将黑马白马一网打尽的股市奇招奇
术，或故作神秘加上高科技的“电脑跟庄”之类。
在形形色色的分析方法之中，还是那些历经多年实战考验、千锤百炼过的经典理论值得你信赖。
你要么从本书介绍的诸种分析工具中选一种，要么就干脆准备一枚硬币(正面看涨，反面看跌)。
　　1.2　黑猫白猫：技术分析与基本分析　　广为人知的分析工具　　技术分析与基本分析是目前股
票市场被广泛运用的两种分析理论。
技术分析主要研究市场行为，基本分析研究的是影响股市走势的基本要素；技术分析主要是市场行为
的经验总结，基本分析则以经济学、财政金融学、财务管理学、投资学为理论基础。
　　技术分析的优势是同市场比较接近，考虑问题比较直接，用技术分析指导股票买卖见效快，获得
利益的周期短。
它对市场价格变化的反应比较直接，分析的结果比较接近市场的局部价格运动规律。
　　基本因素分析能够比较全面地把握证券价格的基本走势，并且应用起来比较简单。
但是基本因素有其致命的弱点，它对市场的反应比较迟钝，预测的时间跨度相对较长，因而对市场的
短线操作缺乏指导意义；它对市场预测的精确度不如技术分析。
特别是在中国这样一个不成熟的股票市场，股民对统计资料和市场消息的获取上具有明显的滞后性，
对统计数据的整理归纳需要较高的分析能力和专业技巧，因而对普通散户投资者而言，要想熟练地利
用基本因素分析法指导日常操作还是比较困难的。
　　黑猫与白猫的争论　　市场分析中常常会出现技术分析与基本分析孰优孰劣的争论。
有的投资者声称自己是技术派，有的投资者则坚持只用基本分析测市，当然也有不少的交易者两手兼
备。
绝大部分基本因素分析师对图表分析的基本立场有实用的了解，同样，绝大部分的技术分析师对基本
分析至少有个走马观花的印象。
但令人困惑的是，在很多时候，图表的预测与基本面预测南辕北辙。
例如央行降低银行存贷款利率时，基本分析毫无疑问会把这一消息当作重大利好而作出市场将涨的判
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断，然而几乎每次降息消息公布之后，市场都会应声而跌，但这种下跌在技术分析的角度来看又是合
理的，因为市场出现了下跌讯号。
当一印重要的市场运动初露端倪的时候，市场常常表现得颇为奇特，从基本因素方面找不出理由。
恰恰是在这种趋势开始的关键时期，两种分析方法的分歧最大。
等消息明朗化之后，两者对市场的理解又协调起来，当这个机会姗姗来迟之时，交易者又不知该不该
入市买卖。
　　基本因素分析派穷究导致市场价格变动的原因，他们考虑市场的思路常常是这样的：深发展放量
上扬，是什么原因呢？
当天深发展尾市涨停板了，晚上看新闻才知道深发展获批准设立区外分行的利好消息，第二天跳高开
盘，令基本因素分析派头痛的是，这么高价位，还追不追呢？
而技术派则只研究价格变动的结果，例如观察到深发展突破某重要阻力位直往上冲，技术派会第一时
间跟进，在涨停之前果断买入，抓住了建仓良机。
　　众人皆醉我独醒　　这两种方法一直貌合神离，而股票价格变动往往领先于最新消息的出现。
所以说当前的价格实际上是当前尚来不及为投资者所知的基本因素作用的结果。
沪深股市几次最为剧烈的牛市或熊市的开始，几乎找不到任何基本因素已经改变的消息，等到重大利
好或利空开始出笼的时候，新行情早已滚滚向前了。
　　而技术分析似乎有先人一步的敏锐，当大众的看法与市场运动方向牛头不对马嘴的时候，技术分
析师们能够做到“众人皆醉我独醒”，他们相信个中原因不久就会大白于天下，不过到那吋肯定是昨
日黄花了。
技术分析往往能抄基本因素分析的近路。
从这个角度来看，技术分析似乎更像一只会抓耗子的“好猫”。
不过见仁见智，不同的交易者会有他不同的“好猫”标准。
因为最紧要是赚钱，其他的，管它呢！
　　投资顾问这样说　　本投资顾问认为：在中国股票市场进行股票投资，在运用技术分析指导交易
的同时，不应忽视对基本因素的分析。
特别是中长线投资者，应将基本因素分析与技术分析结合起来。
完全不理会基本面，也是片面的。
　　1.3　技术分析与买卖时机的选择　　投资决策的两个阶段　　我们把决策过程分为前后两个阶段
：先分析市场的趋势，然后选择入市买卖的时机。
关于进行投资分析是何等的重要，我想前面已经讲了很多，但就算你看对了大市，也选中了好的个股
，很可能最终还是赔了钱。
纵观在股市中折腾的芸芸众生，能有多少人做到跑赢大市的，很多人常常感叹不已的是自己赚了指数
赔了钱。
这就是时机的把握问题了，而这个问题恰好是股票交易能否达到预期赢利目标的关键之处。
　　借助技术分析把握最佳买卖时机　　对于买卖时机的把握，看来非借助技术分析工具不可。
试想，你通过基本因素分析能揭示出大盘未来的走向，但你却不知在什么时候入市，在什么价位入市
。
而技术分析恰好就能做到这一点，在一张走势图上，你只要简单地找出目前市场价格运行的位置，以
及市场的支撑与阻力，就能轻而易举地知道入市与出市的参考点位，特别是对于市场的短线客来说，
技术分析能敏感地跟踪市场的走向，有时真是交易者的最爱(图1-1)。
　　既见树木又见森林　　技术分析有一个了不起的长处，它适用于任何股票市场和任何个股，也适
用于任何时间尺度。
无论是做中长线交易还是做短线买卖，没有用不上的地方。
市场有时牛皮沉闷，有时高潮迭起；有时趋势明朗，有时走势迷离。
技术分析往往抓住市场中股性活跃的个股，把握市场中的主流热点，能做到“既见树木又见森林”。
P4-7 [点击隐藏更多内容...]————————————————————————————————
————————————————————————————————————————————
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编辑推荐

　　技术分析似乎有快人一步的直觉，通常能抄基本分析的近路。
当大众的看法与市场运动的方向"牛头不对马嘴"之时，技术分析师常常能做到"众人皆醉我独醒"。
相对于基本因素分析，技术分析更像一只会抓耗子的"好猫"。
如果你是一个热爱技术分析的投资者，那么，《股票技术分析实战傻瓜书》就是专门为你而写的！
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