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内容概要

股票市场极为复杂，但致胜的投资方法却如此简单，同样地，人生更加复杂，如果也能以相同简单的
态度面对，许多事情都可迎刃而解，你的人生就会变得很单纯，日子也可以过得很快乐。
    面对太多的咨询，当我以一种负责任的态度对待我的客户的时候，对于金额从几万元到几千万元的
投资，我以我很好的“股感”，成功地做了无数次的投资顾问，总有一种心愿，将我的经验写出来，
贡献给跟我一样勤奋好学的广大的投资者，与大家共享我的发现。
    看惯不同投资者炒作成功的经验，每个人都有自己不同的风格，他们都有过几年股海的磨练，有良
好的心态，有健康的人生观，有一种久经沙场的从容。
成功的人总有许多的共同之处。
有乐观的态度，豁达的性格，铁一般的主观意志，独到的眼光。
    朴素的语言，笔者一直想用一种直接通俗的语言，反映出心中所想。
    　　生活的浸润感染，往往是在有意无意之中，形成一种习惯，炒股也要有一种爱学习的嗜好，渐
渐在不知不觉中将好的思维变成自己的。
    诚然，面对人的心理的汪洋大海，本书所涉及的只是其中的几朵浪花而已。
但是，作为市场大海风口浪尖的弄潮儿，有时候也许需要以一种旁观者的心情，观看潮起潮落。
所谓“行到水穷处，坐看云起时”。
那将是一种别样的感觉。
对于证券市场的投资者来说，不断地反省与回顾自己的投资交易行为和心理状态，才能使自己更有效
地克服心理上存在的先天弱点和人性的缺陷。
    本书也从炒股心理现象的角度对证券市场投资或投机问题进行一些探讨，尤其侧重对投资者及投资
大众心理面的分析，期望通过一些较为普遍的市场心理现象的分析，揭示其中蕴含的一些规律。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高抛低吸实战技巧>>

书籍目录

序言第一篇　投资股市应有良好心态　第一章　良好的心态是赚钱的保证　第二章　克服人性的弱点
　第三章　什么状态下应该休息　第四章　正确的投资习惯　第五章　持股的心态　第六章　性格决
定成功第二篇　寻找股价的底部　第七章　地量地价　第八章　图形看底  　第一节　底部三角形  　
第二节　头肩底  　第三节　双底  　第四节　圆底  　第五节　潜伏底（横盘整理）    　第六节　上升
楔形（整理图形）    　第七节　长方形（箱形整理）    　第八节　上升旗形（整理）    　第九节　菱
形（整理）    　第十节　V形  　第十一节　上升趋势的短线底部  　第十二节　平均线系统的底部信号
　第九章　依照技术指标的提示寻找底部  　第一节　短线指标寻找底部-  　第二节　中线指标寻找底
部　第十章　从基本面寻找底部  　第一节　公司基本面分析  　第二节　财务状况分析  　第三节　成
长性  　第四节　行业状况第三篇　寻找投价顶部逃顶　第十一章　逃顶的重要性  　第一节　错误的
买入  　第二节　心存幻想  　第三节　对股市运行规律认识不足　第十二章　天量天价　第十三章　
图形逃顶  　第一节　顶部三角形  　第二节　头肩顶  　第三节　双顶  　第四节　圆顶  　第五节　下
降楔形（整理图形）  　第六节　下跌长方形（箱形整理）  　第七节　下降旗形  　第八节　岛形转向
 　第九节　扩散三角形　第十四章　依据技术指标的提示逃顶  　第一节　短线指标  　第二节　中线
指标逃顶　第十五章　依据基本面的分析逃顶  　第一节　常用财务指标预示顶部  　第二节　成长性
逃顶  　第三节　板块状况预示顶部　第十六章　庄家出货揭秘  　第一节　庄家出货特征及招数  　第
二节　庄家出货形态分析  　第三节　跟庄出货技巧

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<高抛低吸实战技巧>>

章节摘录

　　第一章　良好的心态是赚钱的保证　　著名的印度哲学家奥修有一句名言：当鞋子合适的时候，
脚被忘却了；当腰带合适的时候，腹部被忘却了；当心灵正确的时候，“赞同”与“反对”都被忘却
了。
　　对于不同的投资者，当你找到适合你的投资方式的时候，你会变得得心应手，轻松地漫步在你的
工作和生活中，这是人生至上的最高境界。
　　每次投资有三分之一的出错机会——即使熟练的投资经理也不例外，投资失误是常见的现象，问
题的关键在于赢的时候赚多少，输的时候是否将亏损减至最小。
良好的心态是我们赚钱大于亏钱的保证。
　　良好的心态包括果敢、乐观、创造等一切优秀的品质，能够激发起我们自身的所有聪明才智；而
不良的心态，包括所有不良的习惯、信条、偏见及悲观等就像蜘蛛网缠住昆虫的翅膀、脚足一样，束
缚我们才华的发挥。
股票市场是投资人心理的搏击场。
作为一名投资者，必须有一个清醒的认识，准备付出艰辛的劳动；准备经受无尽的心灵的煎熬，准备
把自己的“失败”，改写为“暂时受挫”；准备千百次的东山再起。
需要练就一种“不以涨喜，不以跌悲”的襟胸，要有泰山崩于前而面不改色心不跳的胆识，这一切，
都要求投资者具有优良的心理素质。
　　能够完全控制自己的情绪，要冷静分析，以平常心应对的人便可以成为赢家，而放任自己、被隋
绪所牵制的人就是输家。
头脑发热会使人失去理性，其结果则是智力下降，作出错误的判断和决定。
只有从容镇定的心态，才能帮你在混乱而迷惘的股市中观察到未来的投资机会，辨认出那些真正有价
值的股票。
投资者要赚钱，首先头脑要清醒，理f生而不受隋绪左右，这是十分重要的。
如有一些投资者并不一定是每天都来报到，他有一颗平常心，看盘的时候也不会与别人聊一些无关紧
要的闲话，而是忙碌地查看各种即时交易资讯，随时注意大盘与某些个股的变化。
最特别的是，他的买卖动作多数与一般人相反，招来他人的反对，但他的操作多数是赢的。
　　在变幻莫测的股市里，要有独立思考的能力，无论多么权威的意见也不要轻信，即使他一贯正确
。
我们会发现一个经常发生的错误：某一资深人士，连续推荐两只股票都涨势不错，我们在没有分析的
情况下相信了他的分析，然后，当他推荐第三只股票的时候，我们不问理由大胆买进，结果，后面的
几个交易日连续下跌，因为我们买进前毫无研究，心中对这只股票无底，于是信心动摇，最后斩仓出
局，损失惨重。
我们当然应该广泛地听取和征求各方面的意见、看法，但是别忘了，这些都是“仅供参考”而已。
　　很多投资者所犯的一个主要错误是：他们试图抓住每一次市场机会，然而，这种策略却很少能获
得成功。
耐心是一种能够让你赚到钱的美德，耐心的首要原则就是：不急于投入，要有足够的耐心等待投资机
会出现。
当没有机会时，宁愿多休息，也不要急于投入。
　　不必理会他人的看法和做法。
华尔街的传奇人物李维摩尔，这位被公认为有史以来的最杰出的股市操作者，为了避免外界的环境影
响他的投资决策，一直坚持在私人办公室进行买卖操作。
因为在股市中，一般是10％～20％实力较强的人，赚走其余80％～90％人的钱，所以投资行为跟某些
较容易分辨好坏的事情、流行的大众趋势的事情做法不一样。
如汽车、家电消费等。
　　与股市保持一定的空间距离。
许多投资者有这样的经验：你越关心股价，越容易贱卖股票，或是买到贵的股票。
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好多职业炒手，经常是只赚几角钱就走，因为他们整天都在关心股价，反而使他们的投资赚不到什么
钱，甚至亏损。
短线是需要对市场的变化相当的熟悉，并要求有一定的经验，才能有赢面，一般人是比较难以做到的
，如果你不是高手，那么以上你关心股价的方式，只是在浪费生命与金钱。
越接近股市，越接近价格的变动，就越难明白股市的波动。
　　第二章　克服人性的弱点’　　每一个人都有人性的弱点：贪婪和恐惧的心理，它是我们成功与
失败的屏障。
　　在股价高位时因贪婪而失去了出货的机会，甚至还有在高位买进者。
该赚的钱没赚到，变成了坐过山车，投资是参与了，不过只是观光；有的人还会坐几次，到头来只是
捶胸顿足，事后醒悟，贪婪是造成这种结果的最大原因。
　　在股价低位时因恐惧心理失去了进货机会，甚至还有在低位卖出者。
该赚钱的机会没抓到，投资不敢参与，或者参与了，因亏损被吓了一身的冷汗，只是看看热闹，最后
还因此而亏钱，往复几次，信心大受打击。
　　恐惧使我们盲目而失去机会；贪婪则使我们陷入危险而不自知。
恐惧和贪婪大大地影响了投资人的决定，它们使得投资人一再遭受严重灾祸和财务损失，恐惧使我们
把注意力全集中在危险的那二面，所以无法看清“有利”与“不利”两面因素的整体情况。
某君买了一只股票，眼看辛苦赚来的钱遭受损失，深感恐惧，当他在看股市行情的时候，心脏怦怦乱
跳、血压升高、肌肉紧绷，烦躁不安而根本无法冷静地坐着，于是手开始不停地敲打键盘。
他深恐股票还会跌得更深，更多金钱会不翼而飞⋯⋯满脑子只想到股价继续下跌，眼前浮现灾难接踵
而至，思绪纷乱，根本无法理智地评估整个事件。
事实上，他什么都不愿再想，只希望自己从未买过这只股票。
恐惧感如浪潮般淹没了他，于是他急忙趁着股价还没跌得更惨之前把股票卖掉。
在这种情况下，花时间评估该公司的问题，推断这些问题对公司未来会有什么影响，检讨各种利弊得
失，是在股市生存的必要法则。
　　我们卖掉股票的举动，是偶尔的恐惧感所造成的，这个不合逻辑的决定，代价也很高。
把“卖出”的决定与“害怕损失”或“赚多少钱”联结在一起，是个危险的心理陷阱。
这个例子再度说明，冷静检讨一只股票的“正面”与“负面”因素，再根据结果买进或卖出，是非常
重要的，因为这样我们才不会受到不相干的事情或过度的恐惧所干扰。
　　2000年9月，有一个清华大学毕业的朋友，现在已是证券研究员了，因离股市太近，因此曾错失过
机会。
有一次他在经过认真的研究之后发现麦科特这只股票不错，便在该股上市的第一天以16.70元的价格买
进，之后他对其他人说：“要能冻结的话，我把股票冻结起来”，言外之意是一定要长期持有它。
谁知第二天，当股价在17.5～18元之间震荡时，他终于忍耐不住在17.80元的价位走掉了。
“除了手续费，我每股还赚了8毛钱，只有一天的时间啊。
”他得意地告诉其他人。
他也算是短线高手了，不过他的初衷并非短线，他是因为恐惧给吓出来的，后来，半个月以后麦科特
涨到了28元。
真是“不识股票真面目，只缘身在股市中。
”　　你可能很容易在应该抱有希望的时候产生恐惧，赚很少钱，甚至刚好赚到手续费，帮证券公司
打工，为国家建设上税；而在应该恐惧的时候心怀憧憬或侥幸，没有设止损点，结果股价一路下跌，
越亏越多，被迫接受巨大的亏损，因恐惧而造成信心受挫。
　　更多的时候我们是在股市搏击，如何控制情绪，克服恐惧的心理呢?以下有几个步骤，可以减轻情
绪对我们的冲击：　　（1）把自己恐惧的想法和感觉写下来，因为这些感觉能影响我们，写出来反
而较易掌握。
　　（2）专注于事实，凡事以事实为基础，不要为自己的行为找借口，多问一下真实的情况是什么?
有什么证据显示危险的事会发生?　　（3）如果要踏实一点，把上市公司的情况用字句描述出来。
　　（4）最重要的事情是，列出利多和利空因素，如果不写出来，在我们的头脑中一定要有清晰的
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概念，这是我们持股信心的保证，是保持冷静的依据，所谓知己知彼方能百战不殆。
　　（5）培养客观的观察力，看得远一点，股价的历史；看得广一点，如行业状况，经济形势等。
　　（6）预测未来的发展。
预测上市公司未来的发展，估计一下它在行业中的地位，是持股的最主要的信心来源。
　　在信心方面有了一个计划后，也别忘了所谓行情只赚八分饱，留一些利润给别人赚，一来可以显
示你的大度，二来可以避免高风险，把风险转移给想赚那一点点利润的人承担，这是赢家的至理名言
。
贪得无厌的人，一心想卖到天价，往往把自己带进极度危险的境地，遭致严重的钱财损失。
大部分的投资者，特别是自认为技巧高超的人，明明已经赢得够高了还不满足，永远想再加一块，直
到它真的倒塌才死心。
像在堆积木的游戏中永远想多加一块一样，贪婪的人在股市中永远想多赚一毛钱，这是导致许多投资
人被深度套牢的原因之一。
　　遇大势小波段见顶，短线仓应清仓，中线见顶，应全部清仓。
说者容易，但要真正做到，把握好点位，只有少数人可以做到，所谓行情只赚八分饱；如果像赌徒一
样只想赢，没有风险意识，没有亏钱的心理准备，其结果是可想而知的。
只有用投资者的眼光，站在这样的高度，才看得分明，才不会只看到最高价，如果你见顶并未清仓时
，回落的时候，不要因为两三毛钱的回落而失去了清仓的机会。
　　贪婪的情绪原本就潜藏在人心之中，是否会造成伤害要看你能不能抑制它。
当你预测的目标位已达到的时候，那就按你的计划去做吧。
　　对追高的个股要明白自己是追高搏短线的，若出错就及时止损退出，以避免越陷越深，止损点的
设定因人而异。
　　由于震荡行情是以股价的反复起伏为特征的，在操作过程中，要注意做好多空角色的转换，.股价
升上高位要逐步清仓，然后持币等待下一次机会，不要在股价震荡中上下来回乘“电梯”。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<高抛低吸实战技巧>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


